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บทสรุปผูบ้ริหาร 

 

โครงการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนคลองสะบัดจาก มุ่งเน้นให้บริการวิชาการแก่ชุมชน

โดยรอบมหาวิทยาลัย โดยการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และสร้างจิตส านึกให้กับนักเรียนโรงเรียนคลอง

สะบัดจากเกี่ยวกับการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ซ่ึงมีขั้นตอนในการ

ด าเนินการดังน้ี 

1. ประสานงาน ร.ร.คลองสะบัดจากและคณะนิเทศศาสตร์ เพ่ือเชิญเข้าร่วมโครงการ 

2. ทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนจัดกจิกรรม 

3. จัดกจิกรรมอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม   

4. ทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมหลังจัดกจิกรรม 

5.  ประเมินผลการจัดกจิกรรม 

6. วิเคราะห์ผลและเขียนรายงาน 

 

ผลการด าเนนิงาน 
 

1. การทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

นักเรียนจ านวน 43 คน จาก 46 คน มีผลคะแนนทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-Test) ได้มากกว่าก่อน

ท ากิจกรรม (Pre-Test) โดยคิดเป็นร้อยละ 93.5 ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความส าเร็จในการท างาน” 

ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่า ร้อยละ 80 

 

2. การประเมินพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม มีนักเรียน 82 คน จากจ านวนทั้งหมด 85 คน มีการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในทางที่ดีข้ึน โดยคิดเป็นร้อยละ 96.5 ซ่ึงผลการประเมิน 

“ผ่านตัวช้ีวัดความส าเรจ็ในการท างาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่าร้อยละ 80 

 

3. การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกจิกรรม 

ครูจ านวน 9 คน จากจ านวน 10 คน มีความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ “พึง

พอใจมากที่สุด” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.90 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัด

ความส าเรจ็ในการท างาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่า 4.25 คะแนน 

 

4. การประเมินภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

ครูจ านวน 9 คน จากจ านวน 10 คน มีความคิดเหน็ต่อมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญในด้านการเป็นที่พ่ึงทาง

วิชาการแก่สังคม มีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย อยู่ในระดับ “เหน็ด้วย

มากที่สุด” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.90 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความส าเร็จ

ในการท างาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่คะแนนภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยมากกว่า 4.25 คะแนน 



ข 

 

ค าน า 

 

จากการที่สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ได้ด าเนินโครงการ “อนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม โรงเรียนคลองสะบัดจาก” เพ่ือบริการวิชาการกับชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย ระยะเวลาในการ

ด าเนินโครงการระหว่างเดือนมิถุนายน 2567 – พฤษภาคม 2568  

บัดน้ีการด าเนินโครงการดังกล่าวได้เสร็จสิ้ นลง จึงได้จัดท ารายงานฉบับน้ีขึ้ น โดยเน้ือหาในรายงาน

ประกอบด้วย บทน า ขั้นตอนการด าเนินโครงการ ผลการด าเนินโครงการ และสรุปผลการด าเนินโครงการ  

สถาบันวิจัยฯ หวังเป็นอย่างย่ิงว่ารายงานฉบับน้ีจะน าเสนอข้อมูลที่มีประโยชน์ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

โครงการ 

อน่ึงโครงการน้ีสามารถด าเนินการจนแล้วเสรจ็ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ได้น้ัน เป็นผลจากความร่วมมือ

ของโรงเรียนคลองสะบัดจาก และคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ซ่ึงสถาบันวิจัยฯ ขอขอบพระคุณ

อย่างสงูมา ณ โอกาสน้ี 

 

                                                                                                                               

                                                                                               สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ 

                                                                                                    มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ                                                                          
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บทท่ี 1 

บทน า 

 

หลกัการและเหตุผล 

ปัจจุบันปัญหาด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นประเดน็ส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้าง  

การใช้พลังงานอย่างสิ้นเปลืองและการท าลายทรัพยากรธรรมชาติส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อน มลพิษทางอากาศ 

และความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศ โรงเรียนในฐานะสถาบันการศึกษาเป็นแหล่งปลูกฝังจิตส านึกและ

พฤติกรรมที่ดีให้กบัเยาวชน ซ่ึงเป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคต  

สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสมัชัญตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม จึงจัดท าโครงการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมโรงเรียนคลองสะบัดจากขึ้ น เพ่ือบริการ

วิชาการแก่ชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย โดยการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และสร้างจิตส านึกให้กับนักเรียน

โรงเรียนคลองสะบัดจากเกี่ยวกบัการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โครงการน้ี

มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายในโรงเรียน ผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมการประหยัดพลังงาน การลดปริมาณขยะ 

และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ้มค่า ซ่ึงจะช่วยให้โรงเรียนเป็นต้นแบบด้านความย่ังยืน และเป็น

ศูนย์กลางการเรียนรู้ที่สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ไปสู่ชุมชนโดยรอบได้ต่อไป 

วตัถุประสงค ์

1. ให้บริการวิชาการเพ่ือประโยชน์ต่อชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

2. ให้ความรู้แก่เยาวชนในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

2. สร้างภาพลักษณ์ที่ดีแก่มหาวิทยาลัย และเกดิการยอมรับจากชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

 

ประโยชนที์ค่าดว่าจะไดร้บั 

 1. เยาวชนมีความรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากข้ึน 

 2. มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญมีความสัมพันธอ์นัดีกบัชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

    3. มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญมีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

 

ขอบเขตการด าเนินโครงการ 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการ 

1.1 สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ  

1.2 คณะนิเทศศาสตร์  

1.3 โรงเรียนคลองสะบัดจาก 
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2. ขั้นตอนและระยะการด าเนินการ 

 

กิจกรรม 

ระยะการด าเนินการ 

มิ.ย. 

2566 

ก.ค. 

2566 

ส.ค. 

2566 

ก.ย. 

2566 

ต.ค. 

2566 

พ.ย. 

2566 

ธ.ค. 

2566 

ม.ค. 

2567 

ก.พ. 

2567 

มี.ค. 

2567 

เม.ย. 

2567 

พ.ค. 

2567 

1) ประสานงาน ร.ร.คลองสะบัดจาก 

และคณะนิเทศศาสตร์ 

            

2) ทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อมก่อนจัดกจิกรรม 

            

3) จัดกจิกรรมอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อม 

            

4) ทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อมหลังจัดกจิกรรม 

            

5) ประเมินผลการจัดกจิกรรม             

6) วิเคราะห์ผล และเขียนรายงานวิจัย             

 

ตวัช้ีวดัความส าเร็จในการท างาน 

ตัวบ่งช้ีความส าเรจ็ เป้าหมายที่จะให้บรรลุถึงตัวบ่งช้ีความส าเรจ็ 

1. ความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 1. นักเรียนที่เข้าร่วมกจิกรรมมากกว่าร้อยละ 80 

มีความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม

เพ่ิมมากขึ้น 

2. พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 2. นักเรียนที่เข้าร่วมกจิกรรมมากกว่าร้อยละ 80 

มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อมในทางที่ดีข้ึน 

3. ความพึงพอใจต่อการจัดกจิกรรม 3. มากกว่า 4.25 คะแนน 

4. ภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญ 4. มากกว่า 4.25 คะแนน 
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บทท่ี 2 

การด าเนินโครงการ 

 

โครงการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนคลองสะบัดจาก มีข้ันตอนการด าเนินงานต่างๆ ดังน้ี 

 

1. ประสานงานโรงเรียนคลองสะบดัจาก และคณะนเิทศศาสตร ์ 
 

คณะท างานจากสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ได้ติดต่อประสานงานกับคณะครู

โรงเรียนคลองสะบัดจาก และคณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ เพ่ือเชิญเข้าร่วมโครงการ ซ่ึงทั้ง 2 

หน่วยงานได้ตอบรับที่จะเขาร่วมโครงการดังกล่าว 

 

2. ทดสอบความรูใ้นการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้มก่อนจดักิจกรรม 
  

 ก่อนการจัดกจิกรรม คณะท างานจากสถาบันวิจัยฯ ได้ด าเนินการทดสอบความรู้ในการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม ก่อนจัดกิจกรรม (Pre-Test) จ านวน 10 ข้อ กับกลุ่มนักเรียนโรงเรียนคลองสะบัดจากที่เข้าร่วม

กจิกรรม  

 

3. การจดักิจกรรมอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้ม 
 

คณะท างานสถาบันวิจัยฯ ได้ลงพ้ืนที่เพ่ือจัดกิจกรรมอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมกับนักเรียน

โรงเรียนคลองสะบัดจาก โดยกจิกรรมที่ได้ด าเนินการมีดังน้ี 

1. กิจกรรมใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์พลงังานและสิ่ งแวดลอ้ม 

 

 ด าเนินการจัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมแก่นักเรียน

โรงเรียนคลองสะบัดจาก เม่ือวันที่ 27 กนัยายน 2567 โดยรูปแบบกจิกรรมที่จัดข้ึน ประกอบด้วยการบรรยาย

ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม การลดปริมาณขยะด้วย 

3R วิธกีารคัดแยกขยะและทิ้งลงถังขยะแต่ละประเภท   

นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมยังได้สอดแทรกการเล่นเกมส์ การตอบค าถามชิงรางวัล การแบ่งกลุ่ม

ระดมความคิดในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม มี

ความกล้าแสดงออก และสนุกเพลิดเพลินกบักจิกรรมที่จัดข้ึน 
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2. กิจกรรมประกวดสิ่ งประดิษฐจ์ากขยะและวสัดเุหลือใช ้

 

  ด าเนินการจัดกจิกรรมประกวดสิ่งประดิษฐ์จากขยะและวัสดุเหลือใช้ เม่ือวันที่ 5 กันยายน 2567 โดย

กิจกรรมดังกล่าวได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมกลุ่มการปฏิบัติน าขยะและวัสดุเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของใช้

เพ่ือให้เกิดการดัดแปลงเป็นของใหม่ ไม่เพียงช่วยลดปริมาณขยะและประหยัดเงินเท่าน้ัน แต่ยังช่วยลดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ ลดการผลิตสินค้าใหม่ รวมถึงส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ สร้างมูลค่าให้กับสิ่งของเหลือใช้  

ที่ไร้ค่า 

 การน าขยะและวัสดุเหลือใช้มาดัดแปลงเป็นของใหม่ เป็นอีกหน่ึงวิธีง่ายๆ ที่นักเรียนสามารถท าได้ เพ่ือ

ช่วยลดปริมาณขยะ ประหยัดเงิน และรักษาสิ่งแวดล้อม 
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3. กิจกรรมใหค้ าปรึกษาและช่วยเหลือในการออกแบบสือ่รณรงค์การอนุรกัษ์พลงังาน   

 

คณะท างานสถาบันวิจัยฯ และคณะนิเทศศาสตร์ ด าเนินการให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือในการ

ออกแบบสื่อรณรงค์การอนุรักษ์พลังงานให้กับโรงเรียนคลองสะบัดจาก และด าเนินการส่งมอบสื่อรณรงค์

ดังกล่าวให้กับโรงเรียน เม่ือวันที่ 28 มีนาคม 2568 เพ่ือน าไปติดบริเวณสถานที่ต่างๆ ภายในโรงเรียน โดย

มุ่งหวังให้คณะครูและนักเรียนเกิดจิตส านึกและพฤติกรรมที่ดีในการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้

ช่วยลดค่าใช้จ่ายของโรงเรียนและเป็นการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างมีประสทิธภิาพ  
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4. ทดสอบความรูใ้นการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้มหลงัจดักิจกรรม 
  

 ภายหลังจากจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น คณะท างานจากสถาบันวิจัยฯ ได้ด าเนินการทดสอบความรู้ในการ

อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมหลังท ากิจกรรม (Post-Test) กบักลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมกจิกรรมอีกคร้ัง โดยใช้

แบบสอบถามชุดเดียวกนักบัที่ได้ทดสอบคร้ังแรก (Pre-Test) 

 

5. ประเมินผลการจดักิจกรรม 
  

 ภายหลังจากจัดกิจกรรมเสร็จสิ้ น คณะท างานจากสถาบันวิจัยฯ ได้ให้ นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมท า

แบบประเมินพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของตนเองว่ามีการปรับเปล่ียนพฤติกกรรม

ในทางที่ดีข้ึนหรือไม่ 

 ขณะเดียวกันได้ให้คณะครูที่เข้าร่วมโครงการประเมินผลความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมดังกล่าว 

เพ่ือน าผลที่ได้จากการประเมินมาปรับปรุงแก้ไขการด าเนินโครงการในปีต่อไป 
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บทที่ 3 

ผลการด าเนินโครงการ 

 

โครงการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมโรงเรียนคลองสะบัดจาก มีผลการด าเนินโครงการ ดังน้ี  

 

1. การทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการอนุรกัษพ์ลงังานและสิ่งแวดลอ้ม 

 ในการทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม คณะท างานได้

ออกแบบทดสอบโดยมีข้อค าถามทั้งหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน 

 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีผลคะแนนต ่าสุด คะแนนสูงสุด 

และคะแนนเฉล่ีย หลังท ากจิกรรม (Post-Test) สงูกว่าก่อนท ากจิกรรม (Pre-Test) 

  

ตารางที ่1 แสดงคะแนนต า่สุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลีย่ จากการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั    

              การอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้ม ก่อนท ากิจกรรม (Pre-Test) และ หลงัท ากิจกรรม (Post-Test) 

คะแนน ก่อนท ากิจกรรม (Pre-Test) หลงัท ากิจกรรม (Post-Test) 

คะแนนต ่าสดุ 2 5 

คะแนนสงูสดุ 7 10 

คะแนนเฉล่ีย 3.7 7.3 

หมายเหต ุจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

 ขณะเดียวกันเมื่อพิจารณาจากจ านวนนักเรียนที่ท  าการทดสอบทั้งหมด 46 คน พบว่ามีนักเรียน 43 คน 

ที่มีผลลคะแนนทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-Test) ได้มากกว่าก่อนท ากิจกรรม (Pre-Test) โดยคิดเป็นร้อยละ 

93.5 

 

ตารางที ่2 แสดงจ านวนและรอ้ยละของนกัเรียนที่มีผลคะแนนทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการอนุรกัษ ์   

              พลงังานและสิง่แวดลอ้ม หลังท ากิจกรรม (Post-Test) ได้มากกว่าก่อนท ากิจกรรม (Pre-Test) 

จ านวนนกัเรียนทีท่ าแบบทดสอบ 
นกัเรียนทีท่ าคะแนน Post-Test ได้มากกว่า Pre-Test 

จ านวน รอ้ยละ 

46 43 93.5 
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2. การประเมินพฤติกรรมดา้นการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้ม 

ในการประเมินพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม คณะท างานได้ออกแบบประเมิน

พฤติกรรมโดยมีข้อประเมินทั้งหมด 8 ข้อ 

 ผลการประเมินพบว่าภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม มีนักเรียน 85 คน จากจ านวนทั้งหมด 82 คน  

ที่มีพฤติกรรมในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในทางที่ดีข้ึน โดยคิดเป็นร้อยละ 96.5 

 

ตารางที ่3 แสดงการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมดา้นการอนุรกัษพ์ลังงานและสิ่งแวดล้อมหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม 

พฤติกรรม 

การปรบัเปลีย่นพฤติกรรม 

เพิม่มากข้ึน ไม่เปลีย่นแปลง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ลดการใช้พลาสติก ใช้เทา่ที่จ าเป็น 55 64.7 30 35.3 

2. น าสิ่งของต่างๆ กลับมาใช้ซ า้ 67 78.8 18 21.2 

3. แยกขยะก่อนทิ้งลงในถังขยะแต่ละประเภท 67 78.8 18 21.2 

4. น าขยะ เช่นขวดแก้ว พลาสติก กระดาษ ไปรีไซเคิล 70 82.4 15 17.6 

5. ใช้น า้อย่างประหยัด ปิดกอ๊กน า้ให้สนิท 69 81.2 16 18.8 

6. ปิดไฟเมื่อไม่ได้ใช้งาน 68 80.0 17 20.0 

7. รักษาความสะอาด ไม่ทิ้ งขยะเร่ียราด 73 85.9 12 14.1 

8. เลือกใช้สิ่งของที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม 71 83.5 14 16.5 

 

ตารางที ่4 แสดงผลการประเมิ นพฤติกรรมดา้นการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้มของนกัเรียน 

จ านวนนกัเรียน 

นกัเรียนมีการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม 

ในการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้มในทางทีด่ีข้ึน 

จ านวน รอ้ยละ 

85 82 96.5 
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3. ความพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

จากการสอบถามคณะครูโรงเรียนคลองสะบัดจาก จ านวน 10 ตัวอย่าง ที่เข้าร่วมท ากจิกรรมโครงการ

อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมโรงเรียนคลองสะบัดจาก พบว่าความพึงพอใจโดยรวมต่อการจัดกิจกรรมอยู่

ในระดับ “พึงพอใจมากที่สุด” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.90 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน โดยคุณลักษณะที่ได้คะแนน

เฉล่ียมากที่สุด มีด้วยกัน 4 คุณลักษณะ ได้แก่ 1) กิจกรรมที่ท  า มีความคุ้มค่ากับเวลาและทรัพยากรที่ใช้ไป  

2) กิจกรรมหรือโครงการที่ท  าสามารถก่อให้เกิดประโยชน์ต่องานหรือหน่วยงานอย่างเป็นรูปธรรม             

3) กิจกรรมที่ท  าสามารถน าไปใช้พัฒนาและปรับปรุงงานหรือหน่วยงานให้เกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนได้    

และ 4) กิจกรรมที่ท  าช่วยส่งเสริมให้ชุมชนโดยรอบและบุคลากรของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญเกิดการเรียนรู้ซ่ึง

กนัและกนั โดยได้คะแนนเฉล่ียเทา่กนัคือ 5.00 คะแนน 

ขณะเดียวกันเมื่อสอบถามความคิดเหน็ที่มีต่อมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญในด้านการเป็นที่พ่ึงทางวิชาการ

แก่สังคม มีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย พบว่าอยู่ในระดับ “เหน็ด้วยมาก

ที่สดุ” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.90 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน  

 

ตารางที ่5 แสดงระดบัความพึงพอใจโดยรวมต่อจดักิจกรรม                

ระดบัที่ ระดบัความพงึพอใจ จ านวน รอ้ยละ 

1 มากที่สุด 9 90.00 

2 มาก 1 10.00 

3 ปานกลาง - - 

4 น้อย - - 

5 น้อยที่สุด - - 

รวมทั้งส้ิน 10 100.00 

คะแนนเฉลีย่ 4.90 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.32 

ระดบัความพงึพอใจ พีงพอใจมากที่สดุ 
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ตารางที ่6  แสดงระดบัความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม 

คุณลกัษณะ 
ค่าแนน

เฉลีย่ 

ส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 

ระดบั 

ความคิดเห็น 

1. กจิกรรมหรือโครงการที่ท  ามีความคุ้มค่ากบัเวลาและทรัพยากร 

    ที่ใช้ไป 

5.00 0.00 เหน็ด้วยมากที่สุด 

2. กจิกรรมหรือโครงการที่ท  าสามารถก่อให้เกดิประโยชน์ต่องาน 

    หรือหน่วยงานอย่างเป็นรูปธรรม 

5.00 0.00 เหน็ด้วยมากที่สุด 

3. กจิกรรมหรือโครงการที่ท  าสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับงาน 

    หรือหน่วยงาน 

4.80 0.43 เหน็ด้วยมากที่สุด 

4. กจิกรรมหรือโครงการที่ท  า สามารถน าไปใช้พัฒนาและ

ปรับปรุงงานหรือหน่วยงานของทา่นให้ เกดิการเปล่ียนแปลงที่

ดีขึ้นได้ 

5.00 0.00 เหน็ด้วยมากที่สุด 

5. กจิกรรมหรือโครงการที่ท  า สามารถน าไปใช้ต่อยอดกับงานอื่นๆ 

ของหน่วยงานได้อย่างเหมาะสมในอนาคต 

4.90 0.32 เหน็ด้วยมากที่สุด 

6. กจิกรรมหรือโครงการที่ท  า ช่วยส่งเสริมให้ชุมชนโดยรอบได้มี

ส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแขง็และยั่งยืน 

4.90 0.32 เหน็ด้วยมากที่สุด 

7. กจิกรรมหรือโครงการที่ท  า ช่วยส่งเสริมให้ชุมชนโดยรอบและ

บุคลากรของมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญเกดิการเรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนั 

5.00 0.00 เหน็ด้วยมากที่สุด 

หมายเหตุ จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

 

ตารางที ่7 แสดงระดบัความคิดเห็นทีม่ีต่อมหาวิทยาลยัอสัสมัชญัในดา้นการเป็นที่พึง่ทางวิชาการแก่สงัคม  

             มีภาพลกัษณที์ด่ี และเป็นทีย่อมรบัของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลยั 

ระดบัที่ ระดบัความคิดเห็น จ านวน รอ้ยละ 

1 มากที่สุด 9 90.00 

2 มาก 1 10.00 

3 ปานกลาง - - 

4 น้อย - - 

5 น้อยที่สุด - - 

รวมทั้งส้ิน 10 100.00 

คะแนนเฉลีย่ 4.90 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.32 

ระดบัความคิดเห็น เหน็ด้วยมากที่สดุ 
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บทท่ี 4 

สรุปผลการด าเนินโครงการ 

 

โครงการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมโรงเรียนคลองสะบัดจาก สรุปผลการด าเนินโครงการ ดังน้ี  

 

1.  สรุปผล “การทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้ม” 

 

 ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม มีผลคะแนนต ่าสุด คะแนนสูงสุด 

และคะแนนเฉล่ีย หลังท ากจิกรรม (Post-Test) สงูกว่าก่อนท ากจิกรรม (Pre-Test) 

 เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรมด้วยสถิติ 

Paired-samples T-test แล้วพบว่าคะแนนเฉล่ียหลังท ากิจกรรมมากกว่าคะแนนก่อนท ากิจกรรมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า “ภายหลังจากนักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม มีผลท าให้ได้รับความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกบัการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น” 

ขณะเดียวกันเม่ือพิจารณาจ านวนนักเรียนที่ท  าการทดสอบทั้งหมด 46 คน พบว่ามีนักเรียน 43 คน ที่มี

ผลคะแนนทดสอบหลังท ากิจกรรม (Post-Test) ได้มากกว่าก่อนท ากิจกรรม (Pre-Test) โดยคิดเป็นร้อยละ 

93.5 ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความส าเรจ็ในการท างาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่า ร้อยละ 80 

 

ตารางที ่8  แสดงผลการประเมินตวัช้ีวดัความส าเร็จในการท างาน “ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการอนุรกัษ ์

               พลงังานและสิง่แวดลอ้ม” 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึ 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
ผลการด าเนินงาน ผลการประเมิน 

ความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม 

นักเรียนที่เข้าร่วมกจิกรรม

มากกว่าร้อยละ 80 มีความรู้

ด้านการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น 

ร้อยละ 93.5 ผ่านตัวช้ีวัด 

 

2.  สรุปผล “การประเมินพฤติกรรมดา้นการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้ม” 

 

 ผลการประเมินพบว่าภายหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม มีนักเรียน 82 คน จากจ านวนทั้งหมด 85 คน  

ที่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในทางที่ดีข้ึน โดยคิดเป็นร้อยละ 96.5  

ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความส าเรจ็ในการท างาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่าร้อยละ 80 
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ตารางที ่9  แสดงผลการประเมินตวัช้ีวดัความส าเร็จในการท างาน “พฤติกรรมดา้นการอนุรกัษพ์ลงังาน 

                และสิง่แวดลอ้ม” 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึ 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
ผลการด าเนินงาน ผลการประเมิน 

พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

นักเรียนมากกว่าร้อยละ 80 มีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อมในทางที่ดีข้ึน 

ร้อยละ 96.5 ผ่านตัวช้ีวัด 

 

3. สรุปผล “ความพงึพอใจต่อการจดักิจกรรม” 
 

จากการสอบถามคณะครูโรงเรียนคลองสะบัดจาก จ านวน 10 ตัวอย่าง เกี่ยวกับความพึงพอใจ

โดยรวมต่อการจัดกิจกรรม พบว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับ “พึงพอใจมากที่สุด” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.90 

จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความส าเร็จในการท างาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่

มากกว่า 4.25 คะแนน 

 

ตารางที ่10  แสดงผลการประเมินตวัช้ีวดัความส าเร็จในการท างาน “ความพงึพอใจต่อการจัดกิจกรรม” 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึ 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
ผลการด าเนินงาน ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจ 

ต่อการจัดกจิกรรม 

คะแนนความพึงพอใจ 

มากกว่า 4.25 

คะแนนความพึงพอใจ  

มีค่าเฉล่ียเทา่กบั 4.90 

ผ่านตัวช้ีวัด 

 

4. สรุปผล “ภาพลกัษณม์หาวิทยาลยัอสัสมัชญั” 
 

จากการสอบถามคณะครูโรงเรียนคลองสะบัดจาก จ านวน 10 ตัวอย่าง เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อ

มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญในด้านการเป็นที่พ่ึงทางวิชาการแก่สังคม มีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชน

โดยรอบมหาวิทยาลัย พบว่าอยู่ในระดับ “เห็นด้วยมากที่สุด” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.90 จากคะแนนเตม็ 5 

คะแนน ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความส าเร็จในการท างาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่คะแนนภาพลักษณ์

มหาวิทยาลัยมากกว่า 4.25 คะแนน 

 

ตารางที ่11  ผลการประเมินตวัช้ีวดัความส าเร็จในการท างาน “ภาพลกัษณม์หาวิทยาลยัอสัสมัชญั” 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึ 

ตวับ่งช้ีความส าเร็จ 
ผลการด าเนินงาน ผลการประเมิน 

คะแนนภาพลักษณ์ 

มหาวิทยาลัยอสัสัมชัญ 

คะแนนภาพลักษณ์ 

มากกว่า 4.25 

คะแนนภาพลักษณ์ 

มีค่าเฉล่ียเทา่กบั 4.90 

ผ่านตัวช้ีวัด 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบทดสอบก่อน- หลงัการจดักิจกรรมอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้ม 

 

ช่ือ-นามสกุล...................................................................             ระดับช้ัน ป..........      เลขที่.......  

 

1. ข้อใดคือความหมายของการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ก. ใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ                           ข. ใช้ให้ยาวนาน 

 ค.  ใช้แล้วเกดิผลเสยีต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สดุ     ง. ถูกทุกข้อ 

2. วีธกีารใดช่วยอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมได้ดีที่สดุ 

    ก. จัดหาที่ทิ้งขยะให้เพียงพอ                         ข .ปล่อยขยะให้ย่อยสลายตามธรรมชาติ 

 ค. ใช้ให้น้อย                            ง. ก าจัดขยะโดยวิธกีารเผา 

3. ข้อใดไม่ใช่พลังงานหมุนเวียน 

ก. น า้                 ข. น า้มัน                    ค. ลม                 ง. ถูกทุกข้อ 

4. ข้อใดเป็นพลังงานสิ้นเปลือง  

ก. น า้มัน             ข. กา๊ซธรรมชาติ  ค. ถ่านหิน     ง. ถูกทุกข้อ 

5. ข้อใดเป็นสิ่งแวดล้อมที่เกดิข้ึนเองตามธรรมชาติ  

          ก.  แร่ธาตุ            ข. ฟาร์มหมู  ค. โรงเรียน     ง. สระว่ายน า้ 

6. ข้อใดเป็นสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างข้ึน  

 ก. ป่าไม้             ข. นาข้าว  ค. ทะเล          ง. สตัว์ป่า 

     7. ใครช่วยลดปริมาณขยะด้วยวิธกีาร Reduce (ลดการใช้) 

 ก. ก้อยน าขวดพลาสติกมาประดิษฐ์เป็นกระถางปลูกต้นไม้             

             ข. เอกใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสตกิ 

 ค. เกน๋ าขวดพลาสติกไปขายเพ่ือให้โรงงานน าไปหลอมผลิตใหม่ 

  ง. ถูกทุกข้อ 

    8. ใครช่วยลดปริมาณขยะด้วยวิธกีาร Reuse (น ามาใช้ซ า้) 

 ก. ก้อยน าขวดพลาสติกมาประดิษฐ์เป็นกระถางปลูกต้นไม้             

             ข. เอกใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสตกิ 

 ค. เกน๋ าขวดพลาสติกไปขายเพ่ือให้โรงงานน าไปหลอมผลิตใหม่ 

  ง. ถูกทุกข้อ 

     9. สิ่งใดสามารถน ามารีไซเคิลได้  

 ก. กระดาษทชิชู่           ข. อาหาร     ค. ถ่านไฟฉาย     ง. กระป๋องน า้อดัลม 

    10. ใครทิ้งขยะได้ถูกต้อง  

 ก. ออยน าไม้เสยีบลูกช้ินไปทิ้งในถังขยะทั่วไป (สนี า้เงิน)            

              ข. โอน าหลอดไฟไปทิ้งในถังขยะรีไซเคิล (สเีหลือง) 

 ค. อ้อมน ากล่องโฟมไปทิ้งในถงัขยะมีพิษ (สแีดง) 

  ง. อุ้มน าถุงใส่แกงไปทิ้งในถังขยะเปียก (สเีขียว) 



 
 

แบบประเมินพฤติกรรมดา้นการอนุรกัษพ์ลงังานและสิง่แวดลอ้ม 

ส าหรบันกัเรียนโรงเรียนคลองสะบดัจาก 

ภายหลังการจัดกิจกรรมอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  นักเรียนมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในแต่ละข้อต่อไปนี้อย่างไรบ้าง 

ค าช้ีแจง : กรุณาท าเครือ่งหมาย     ในช่องทีต่รงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนมากทีสุ่ด 

พฤติกรรม 

การเปลีย่นแปลงพฤติกรรม 

เพิม่มากข้ึน เหมือนเดิม ไม่

เปลีย่นแปลง 

1. ลดการใช้พลาสติก ใช้เทา่ที่จ าเป็น   

2. น าสิ่งของต่างๆ กลับมาใช้ซ า้   

3. แยกขยะก่อนทิ้งลงในถังขยะแต่ละประเภท   

4. น าขยะ เช่นขวดแก้ว พลาสติก กระดาษ ไปรีไซเคิล   

5. ใช้น า้อย่างประหยัด ปิดกอ๊กน า้ให้สนิท   

6. ปิดไฟเมื่อไม่ได้ใช้งาน   

7. รักษาความสะอาด ไม่ทิ้ งขยะเร่ียราด   

8. เลือกใช้สิ่งของที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

แบบประเมิน 

ความพงึพอใจต่อกิจกรรมอนุรกัษพ์ลงังานและสิ่งแวดลอ้ม โรงเรียนคลองสะบดัจาก 
 

 

    1. ความคดิเหน็ต่อกจิกรรมบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 
 

คุณลกัษณะของงานบริการวิชาการ 

ระดบัความคิดเห็น 

เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

(5) 

เหน็ด้วย 

 

(4) 

ไม่แน่ใจ 

 

(3) 

ไม่เหน็ด้วย 

 

(2) 

ไม่เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

1. กจิกรรมที่ท ากบัมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ มคีวามคุ้มค่ากบัเวลาและ 

    ทรัพยากรที่ใช้ไป 

     

2. กจิกรรมที่ท ากบัมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ สามารถก่อให้เกดิประโยชน ์

    ต่องานหรือหน่วยงานของท่านอย่างเป็นรปูธรรม 

     

3. กจิกรรมที่ท ากบัมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กบั 

    งานหรือหน่วยงานของท่าน 

     

4. ผลที่ได้รับจากกจิกรรมที่ท ากบัมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ สามารถน าไปใช้ 

   พัฒนาและปรับปรงุงานหรือหน่วยงานของท่านให้เกดิการเปล่ียนแปลง 

   ที่ดขีึ้นได้ 

     

5. ผลที่ได้รับจากกจิกรรมที่ท ากบัมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ สามารถน าไปใช้ 

    ต่อยอดกบังานอื่นๆ ของหน่วยงานได้อย่างเหมาะสมในอนาคต  

     

6. กจิกรรมที่ท า ช่วยส่งเสริมให้มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญและชุมชนโดยรอบ 

    ได้มสี่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มคีวาม เข้มแขง็และยั่งยืน 

     

7. กจิกรรมที่ท า ช่วยส่งเสริมให้บุคลากรมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญและ 

    ชุมชนโดยรอบเกดิการเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั 

     

 

2. ความพึงพอใจโดยรวมต่อคุณภาพกจิกรรมบริการวิชาการ ของมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 

  [   ] 5.มากที่สดุ        [   ] 4.มาก       [   ] 3.ปานกลาง        [   ] 2.น้อย        [   ] 1.น้อยที่สดุ 
 

3. ท่านคดิว่ามหาวิทยาลัยอสัสมัชัญสามารถเป็นที่พ่ึงทางวิชาการแก่สงัคม มภีาพลักษณท์ี่ด ีและเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบ 

    มหาวิทยาลัย ในระดบัใด 

 [   ] 5.มากที่สดุ        [   ] 4.มาก       [   ] 3.ปานกลาง        [   ] 2.น้อย        [   ] 1.น้อยที่สดุ 
 

 

ขอขอบคณุในความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 

 

 

 



 
 

คณะท างาน 

โครงการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โรงเรียนคลองสะบัดจาก 
 

ผูร้บัผดิชอบโครงการวิจยั 

 

        ดร.ปรีชา เมธาวัสรภาคย์        ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ/ที่ปรึกษาโครงการฯ 

          นายกุญช์พิสิฎฐ์  ประเสริฐ      นักวิจัย/ผู้ร่วมโครงการฯ 

          น.ส.จิรวดี พิศาลวัชรินทร์       นักวิจัย/ผู้ร่วมโครงการฯ 

          นายจิรศักด์ิ สมบัติ             นักวิจัย/ผู้ร่วมโครงการฯ 

 

 

 


