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A S S U M P T I O N   U N I V E R S I T YGen ZGen Z    กับภาวะโลกรอ้นกับภาวะโลกรอ้น

สภาพอากาศรุนแรงมาก-มากที�สุดสภาพอากาศรุนแรงมาก-มากที�สุด
กระทบการใช้ชีว �ตกระทบการใช้ชีว �ต

 o 93.8 % สภาพอากาศรอ้น 

 o 88.2 % มลพษิทางอากาศ 

 o 87.5 % ฝุ�น

 o 84.1 % ควนั 

o 82.3 % ความแปรปรวนของสภาพภมูอิากาศ

o 26.7% ประหยดัพลังงาน นํ�า-ไฟ ฯลฯ

o 24.8% หลีกเลี�ยงการออกนอกบา้น 

              หรอืสถานที�ที�อากาศรอ้นจดั

o 12.6% ใชถ้งุผ้า งดใชถ้งุพลาสติก

o 10.7% เป�ดแอร ์อาบนํ�า ดื�มนํ�าปรมิาณมาก

o 10.0% ทาครมีกันแดด ใชร้ม่ ใสเ่สื�อกันแดด 

               ใสเ่สื�อผ้าบางๆ 

การปรับตัวของ Gen Zการปรับตัวของ Gen Z

ความกังวลต่อสภาวะโลกร้อนความกังวลต่อสภาวะโลกร้อน
GEN Z 92.3% กังวลมาก-มากที�สดุ
ต่อป�ญหาภาวะโลกรอ้น
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AU Poll, Assumption University: เอยูโพลมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั  
 

         เอยโูพล (AU POLL) มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั เปิดเผยผลโพล  
เรือ่ง “GEN Z กบัภาวะโลกร้อน” จากนกัศกึษาปรญิญาตรทีัว่ประเทศ  
จ านวน 1,350 คน ช่วงเวลาเกบ็ขอ้มลู เดอืนกรกฎาคม 2567  

 

 

กว่า 90% กงัวลต่อสภาวะโลกร้อน 
ผลส ารวจ พบว่า GEN Z 92.3% กงัวลมาก-มากทีสุ่ดต่อปญัหาสภาวะโลกรอ้นในปจัจุบนั 
 

สภาพอากาศรนุแรงมาก-มากท่ีสดุ  
สภาพอากาศที ่GEN Z เหน็ว่ารนุแรงและกระทบต่อการใชช้วีติมาก-มากทีสุ่ด 5 อนัดบัแรกคอื 
o 93.8 % สภาพอากาศรอ้น  
o 88.2 % มลพษิทางอากาศ  
o 87.5 % ฝุน่ 
o 84.1 % ควนั  
o 82.3 % ความแปรปรวนของสภาพภมูอิากาศ  

 

พฤติกรรม GEN Z ภายใต้สภาวะโลกร้อน  
o 26.7% ประหยดัพลงังาน ประหยดัน ้า ประหยดัไฟ 
o 24.8% หลกีเลีย่งการออกนอกบา้น หรอืสถานทีท่ีอ่ากาศรอ้นจดั 
o 12.6% ใชถุ้งผา้ งดใชถุ้งพลาสตกิ 
o 10.7% เปิดแอร ์อาบน ้า ดื่มน ้าปรมิาณมาก 
o 10.0% หาวธิป้ีองกนัตนเอง เช่น ทาครมีกนัแดด ใชร้ม่ ใส่เสือ้กนัแดด ใส่เสือ้ผา้บางๆ   

 

การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศกลายเป็นปญัหาส าคญัทีเ่หล่า GEN Z กงัวลเป็นอย่างมาก พวกเขา
ตระหนักถงึสภาวะโลกรอ้นทีเ่กดิขึน้และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการใชช้วีติไม่แตกต่างจาก GEN อื่นๆ สิง่ทีเ่หน็
ถงึความใส่ใจสิง่แวดลอ้มอกีประการคอืการเลอืกผลติภณัฑท์ีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม รบัประทานผกั ผลไม ้มาก
ขึน้ รบัประทานเนื้อสตัวแ์ละผลติภณัฑจ์ากนมน้อยลง เพื่อลดผลกระทบทีอ่าจจะเกดิกบัสิง่แวดลอ้ม เพราะพวก
เขาตระหนักดวี่าหากไม่ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมจะมผีลต่อสภาพภูมอิากาศที่พวกเขาจะต้องเผชญิในอนาคต
อยา่งแน่นอน 
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