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AU Poll, Assumption University: เอยูโพลมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั  
 

เอยูโพล (AU POLL) มหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ เปิดเผยผลส ารวจเรื่อง  
“เปิดท่ีมา GEN Z สู่มเูตล”ู จากนกัศกึษาปรญิญาตรทีัว่ประเทศ จ านวน 
950 คน เกบ็ขอ้มลูระหว่างเดอืนพฤศจกิายน–ธนัวาคม 2566 

 

อยากได้อะไร/ มีปัญหาทางใจ/ ช่วงใกล้
สอบ          ม ู

ช่วงเวลาทีเ่หล่า GEN Z มคูอื 60.1 % เมือ่
ตอ้งการขอพรในสิง่ทีต่อ้งการ รองลงมาคอื 55.5 % 
ตอ้งการทีพ่ึง่ทางใจ ทัง้นี้ 52.9 % เมือ่รูส้กึไมส่บาย
ใจ ในขณะที ่52.5 % มเูมื่อมปีญัหาชวีติ/การเรยีน/
ความรกั ในขณะเดยีวกนัในช่วงใกลส้อบก็หวงัพึง่
การมอูยูไ่มน้่อย (41.0 %) 

 
 

66.7% มูแล้วสบายใจ 
สิง่ทีเ่หน็ไดช้ดัจากการมเูตลคูอืผลต่อจติใจ 

ความสบายใจทีไ่ดร้บั (66.7%) ในขณะที ่20.1% ที่
เหน็ผลในทางบวก เช่น เกดิการเปลีย่นแปลงไปใน
ทศิทางที่ดขี ึ้น ประสบผลส าเรจ็ตามที่อธษิฐานไว้ 
และมสีตใินการใชช้วีติมากขึน้ 

แต่กม็จี านวนไม่น้อยคอื 13.2% ทีเ่ฉยๆ ไม่มอีะไร
เปลีย่นแปลงภายหลงัจากการมเูตล ู
 

 
เกือบ 2 ใน 3 พกส่ิงศัก ด์ิ สิ ทธ์ิ ติ ดตัว
ตลอดเวลา 
o 62.0% ของ GEN Z พกพาสิง่ศกัดิส์ทิธิต์ิดตวั

ตลอดเวลา ส่วนใหญ่ทีพ่กตดิตวัคอื องคพ์ระที่
นับถือ เช่น หลวงพ่อโสธร หลวงพ่อทันใจ 
หลวงพ่อโต รองลงมาคอืพกพา องคเ์ทพต่างๆ 
เช่น ท้าวเวสสุวรรณ พระพฆิเนศ พระพรหม 
เจ้าแม่กวนอิม นอกจากนี้เครื่องราง ของขลงั 
เช่น ป่ีเซีย๊ะ หนิมงคล กเ็ป็นทีน่ิยมในหม ูGEN 
Z เช่นกนั 

o 38.0% ไมไ่ดพ้กสิง่ศกัดิส์ทิธิใ์ดตดิตวั 

 

ด้วยสถานการณ์ในปจัจุบันที่เหล่า GEN Z ต้องพบเจอและยอมรับนอกเหนือจากหน้าที่ความ
รบัผิดชอบด้านการเรียนที่แบกรบัทัง้ความเครียดและการแข่งขนัที่ค่อนข้างสูงแล้วนัน้ สภาวะเศรษฐกิจ 
สภาพแวดลอ้ม ฝุ่น PM 2.5 ในปจัจุบนัไม่สามารถท าอะไรได้นอกจากการท าใจ แต่สิง่หนึ่งที ่GEN Z หาที่ยดึ
เหนี่ยวจติใจคอืการมเูตล ูอยา่งน้อยกม็แูลว้สบายใจ ดกีว่าไมท่ าอะไร และมบีางส่วนทีม่แูลว้ประสบความส าเรจ็
หรอืเป็นไปในทศิทางที่ดขี ึ้น และเกดิความมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ นอกจากจะเดนิทางไปมูตามสถานที่ต่างๆ 
แลว้ เหล่าสายมยูงัพกสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ ีต่วัเอง
เคารพนับถอืตดิตวัไว้ตลอดเวลาเพื่อเป็น
ทีพ่ึง่ทางใจและเชื่อว่าสกัวนัจะสมหวงัและ
พบเจอสิง่ทีด่ ี
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