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Institute for Research and Academic Service (IRAS), Assumption University 
 

AU Poll, Assumption University: เอยูโพลมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั  
 

         เอยโูพล (AU POLL) มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั เปิดเผยผลส ารวจเรื่อง 
“เส้นทางสายมูของ GEN Z” จากนกัศกึษาปรญิญาตรทีัว่ประเทศ จ านวน 
950 คน เกบ็ขอ้มลูระหว่างวนัที ่พฤศจกิายน – ธนัวาคม 2566  

 

3 ใน 4 ของ GEN Z คือสายม ู
ผลส ารวจพบว่า 73.2% ของ GEN Z เป็น

สายม ู 
โดย 5 อนัดบัมเูตลท่ีูนิยมคอื 
o 77.4 % ดดูวง ลายมอื ไพ่ยบิซ ี 
o 72.5 % อธษิฐานขอพร  
o 69.6 % ไหวส้ิง่ศกัดิส์ทิธิต์ามสถานทีต่่างๆ  
o 60.3 % มเูรือ่งสมีงคล  
o 46.3 % มเูรือ่งเลขมงคล  
 

 

โซเชียลมีเดีย...แหล่งข้อมลูมเูตลอูนัดบั

หน่ึง 
โซเชยีลมเีดยียงัคงเป็นช่องทางหลกัทีเ่หล่า 

GEN Z ไ ด้ ร ับ ข้ อ มู ล เ กี่ ย ว กับ มู เ ต ลู  (86.2%) 
รองลงมาคอื เพื่อน (48.9%) นอกจากนี้กว่า 1 ใน 4 
รูจ้ากครอบครวั (28.5%) รบัรูจ้ากคนรูจ้กั (22.3%) 
ในขณะที่สื่อออฟไลน์ต่างๆ เช่น รายการทวี ีแผ่น
พบั ป้ายประกาศ เป็นสื่อที ่GEN Z รบัรูน้้อยกว่าสื่อ
อื่นๆ (19.6%) 
 

 

37 % ส่องเร่ืองมอูย่างน้อย 1 วนัต่อ

สปัดาห ์
กลุ่มตวัอยา่ง 37.0% เหน็ขอ้มลูเกีย่วกบัการมเูตลู

จากแหล่งต่างๆ อย่างน้อย 1 วนัต่อสปัดาห ์ขณะที่

ส่วนใหญ่หรอื 63.0% พบเหน็น้อยกว่าสปัดาหล์ะวนั 
  

60% เพ่ือนพาม ู 
ส่วนใหญ่ทีเ่ขา้วงการมเูตล ู60.0 % เพราะ

เพื่อนพาม ูรองลงมาคอื 54.8 % เกดิจากตวัเอง
อยากม ู39.0 % มเูพราะเหน็จากโซเชยีลต่างๆ และ 
32.7 % ครอบครวัพาม ู

 

การเรียน ... คือจดุประสงคห์ลกัในการม ู

จุดประสงค์หลกัในการมูของเหล่า GEN Z 
เรยีงจากมากไปน้อยดงันี้ เกือบ 3 ใน 4 เรื่องการ
เรยีน (73.7%) รองลงมาคอื เรื่องการเงนิ (60.7%) 
ต้องการที่ยดึเหนี่ยวจติใจ (59.9%) นอกจากนี้คือ
เพื่อใหเ้กดิความโชคด ี(58.3%) ในขณะทีบ่างส่วนมู
เพื่อความเป็นสริมิงคลต่อชวีติ (56.1%) และมูเรื่อง
ความรกั (55.1%) ตามล าดบั 

จากผลส ารวจขา้งต้น GEN Z เดก็ยุคใหม่ที่เกดิมาพรอ้มกบัเทคโนโลยสีุดล ้า แต่ความสนใจเรื่องมู
เตลูไม่แพยุ้คก่อนๆ โดยสื่อออนไลน์ยงัคงเป็นสิง่ทีเ่หล่า GEN Z หาขอ้มลูเรื่องมเูตลู ซึง่รปูแบบในการมูเตลู
ยงัคงเป็น การดดูวง ลายมอื อธษิฐานขอพร และเรือ่งเรยีนคอืเหตุผลหลกัในการม ูทัง้นี้เพื่อนและความชอบ
ส่วนตวัเป็นสิง่ส าคญัในการเขา้สู่วงการมู
เตลู ซึ่งกระแสมูเตลูยงัคงอยู่คู่สงัคมไทย
แต่อาจเปลีย่นรปูแบบตามยคุตามสมยั 
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