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เอยโูพล มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั เปิดเผยผลวจิยัเชงิส ารวจเรื่อง 
“แผนการใช้เงินในแบบ GEN Z ” จากนกัศกึษาปรญิญาตรทีัว่

ประเทศ 3,211 คน  เกบ็ขอ้มลูระหว่างวนัที ่16 มถุินายน – 15 กรกฎาคม  2565  
 
 

GEN Z กว่า 1 ใน 4 ลงทุน และเกอืบ

ครึ่งลงทนุกบัหุน้หรอืเงนิดิจทิลั 
 

นกัศกึษากว่า 1 ใน 4 หรอื 28.7 % ทีล่งทุนใน
ขณะทีก่ าลงัศกึษา โดยสิง่ทีล่งทนุมากทีส่ดุคอืการลงทุน
ในหุน้ 51.1%  รองลงมาคอืการลงทุนในสกุลเงนิดจิทิลั
หรอืครปิโตเคอรเ์รนซ ี 46.0% นอกจากนี้ 25.6% ใชว้ธิี
ลงทุนโดยการสะสมของสะสมหรอื
ของมคี่าต่างๆ  และ12.8% ลงทุนดว้ย
การออมทอง 
 
 
55.7% ไม่มีความรูเ้ลยไม่ลงทนุ 

 ทัง้นี้ในกลุ่มทีไ่มไ่ดล้งทุนเหตุผลส าคญัทีไ่มไ่ด้
ลงทุนคอื 55.7% ไม่มคีวามรูท้ีจ่ะลงทุน รองลงมาคอื 
14.9%  ไม่กลา้เสีย่ง นอกจากน้ี 14.8% ทีย่งัไม่สนใจทีจ่ะ
ลงทุน และ 14.6% ไม่มเีงนิลงทนุ  

 

82.5% มีเงินออม

และ 87.5% เลอืกที่จะฝาก

ธนาคาร 
 พฤตกิรรมการออมของ GEN Z สว่นใหญ่ของ
คนทีอ่อม 87.5% จะใชว้ธิกีารออมโดยฝากธนาคาร 
รองลงมาคอื 53.9% ออมโดยเกบ็เงนิสด ในขณะที ่8.1% 
ออมโดยการซือ้ทอง และ 7.7% ออมโดยการท าประกนั 
ตามล าดบั 
 

ไม่ออมเพราะ … แค่จะใช้

ยงัไม่พอ 
ส าหรบักลุ่มทีไ่ม่มกีารออมเหตุผลส าคญัสว่น

ใหญ่ 82% คอืแค่จะใชใ้นแต่ละเดอืนยงัไม่พอเลย 11.4% 

คดิว่ายงัไม่จ าเป็นตอ้งออม และ 6.6% ไม่ไดอ้อมเพราะ

แบ่งเงนิสว่นหนึ่งไปลงทุน 

 

เมื่อพจิารณาพฤตกิรรมการออมและการลงทุนของคน GEN Z ถงึแมจ้ะยงัไม่สามารถหารายไดด้ว้ยตวัเอง แต่คน
กลุ่มนี้กใ็หค้วามส าคญักบัเรื่องการออมและการลงทุนเพิม่มากขึน้ และดว้ยวยัทีย่อมรบัความเสีย่งไดค้่อนขา้งสงู ดงันัน้การ
ลงทุนดว้ยการเล่นหุน้ และการลงทุนในสกุลเงนิดจิทิลัหรอืครปิโตเคอรเ์รนซจีงึเป็นอนัดบัต้นๆ ทีค่นกลุ่มนี้เลอืกทีจ่ะลงทุน 
ส่วนในกลุ่มทีไ่ม่สนใจลงทุนเหตุผลส าคญัเนื่องจากยงัขาดความรู ้ความเขา้ใจในการลงทุน ดงันัน้หากไดร้บัขอ้มูลข่าวสาร
ดา้นการลงทุนและการออมทีถู่กต้องผ่านสื่อต่างๆ โดยเฉพาะสื่อออนไลน์ จะท าใหค้นเจนนี้สามารถเลอืกวธิกีารลงทุนและ
การออมใหเ้หมาะสมกบัตวัเอง รวมทัง้การรูเ้ท่าทนัมจิฉาชพีที่มหีลากหลายรูปแบบในปจัจุบนั เพื่อสามารถบรหิารจดัการ
ดา้นการเงนิของตนเองและครอบครวัต่อไป 
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