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เอยโูพล (AU POLL) มหาวทิยาลยัอสัสมัชญั เปิดเผยผลวจิยัเชิง

ส ารวจเร่ือง “ส่องเป๋าตงัค์ GEN Z” จากนกัศึกษาปริญญาตรีทัว่ประเทศ
จ านวน 3,211 คน  เก็บขอ้มูลระหวา่งวนัท่ี 16 มิถุนายน – 15 กรกฎาคม  2565  

เกนิครึ่งได้เงินจากพ่อแม่เพียงแหล่งเดียว 
นกัศึกษาเกินคร่ึงหรือ 53.3 % ระบุวา่เงินท่ีใชจ่้ายในแต่ละเดือนไดม้าจากผูป้กครอง

เพียงแหล่งเดียวเท่านั้น ท่ีเหลืออีก 46.7% ไดจ้ากแหล่งอ่ืนหรือหลายแหล่งรวมกนั ไดแ้ก่ จาก
ผูป้กครอง การท างาน ลงทุน ดอกเบ้ียเงินฝาก เงินกู ้ทุนการศึกษา หรือการขายผลงาน 

42.1 % ใช้เงินเดือนชนเดือนถึงไม่พอใช้ ... 
 พฤติกรรมการใชเ้งินในแต่ละเดือนของนกัศึกษาเกือบคร่ึงหรือ 42.1 % มีเงินใชแ้คเ่ดือนชนเดือนถึงไม่พอใช ้ ท่ีเหลือ 
57.9% ท่ีระบุวา่ตอ้งแบ่งเงินเพ่ือเก็บไวใ้ชจ่้ายหากเกิดกรณีจ าเป็นหรือฉุกเฉิน 

37 % ต้องหางานท าหากเงินไม่พอใช้ในแต่ละเดือน 

  นอกจากน้ีส่ิงท่ี GEN Z ท าหากเงินไม่พอใชใ้นแต่ละเดือนคือ 80.5% ก็จะขอจากพอ่แม่
เพ่ิม ทั้งน้ีกวา่ 1 ใน 3 ของนกัศึกษาท่ีใชชี้วติในร้ัวมหาวทิยาลยัหรือ 36.9% ตอ้งท างานเพื่อหาเงินใช้
จ่ายในแต่ละเดือน ในขณะท่ี 19.3% เลือกท่ีจะเป็นหน้ีโดยการกูย้มืจากเพ่ือนหรือแหล่งเงินกูต้่างๆ 
หรือแมก้ระทัง่การเป็นหน้ีโดยกดจากบตัรกดเงินสดและจ าน าของ ท่ีเหลือ 7.0% ใชว้ธีิอ่ืนๆ เช่น 
โพสตข์อความช่วยเหลือผา่นโซเชียลมีเดีย ใหเ้พ่ือนเล้ียง ใชเ้งินเก็บ หรือการขายสมบติัหรือของท่ี
ตวัเองมีเพ่ือใหมี้เงินใชใ้นแต่ละเดือน  

37.8% ใช้บตัรเครดิตหรือบตัรกดเงินสดส่อหน้ีก้อนโต 

ในปัจจุบนัหลายธนาคารเปิดโอกาสใหน้กัศึกษาท่ียงัไม่มีรายไดส้ามารถท าบตัรเครดิตได้
ดว้ยเง่ือนไขท่ีแตกต่างกนัไปเพ่ือเพ่ิมความคล่องตวัในการใชจ่้ายและสอดรับกบัสงัคมในยคุปัจจุบนั

ท าใหน้กัศึกษาจ านวนไม่นอ้ยคือ 37.8% ท่ีมีบตัรเครดิตหรือบตัรกดเงินสดใช ้  
จากผลส ารวจขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การใชชี้วติในร้ัวมหาวทิยาลยัของนกัศึกษา GEN Z ในยคุปัจจุบนั ไม่ไดง่้ายเลย 

ทั้งประสบการณ์การการเรียนออนไลน์ท่ียาวนานส่งผลต่อทกัษะในการใชชี้วติตามวยัท่ีควรจะเป็น ยิง่ไปกวา่นั้นสภาวะหรือ
ปัญหาต่างๆ ในสงัคม โดยเฉพาะสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนัท่ีส่งผลต่อสถานะทางการเงินของนกัศึกษาและครอบครัว ส่วนหน่ึง
ท าใหรู้้จกัคุณค่า การวางแผนการเงินมากข้ึน และสามารถน าประสบการณ์ท่ีไดไ้ปใชใ้นการบริหารจดัการการเงินในอนาคตได ้
แต่หากนกัศึกษาไม่สามารถเรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ีเพราะตอ้งร่วมรับผดิชอบค่าใชจ่้ายในการเรียนของตวัเอง รวมทั้งหากขาดทกัษะ
ในการบริหารการเงินท่ีดีดว้ยแลว้อาจส่งผลต่อการเรียนหรือเกิด
ปัญหาหน้ีกอ้นโตตามมาในอนาคต 
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