



วิถีครอบครัว GEN Z 
แต่ง หรือ โสดดี?

หญิง ชาย


45.8% อยากมีเงินใช้สบายๆ 
20.8 % มีอาชีพที่มั่นคง
19.4 % มีชีวิตที่อิสระ
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ภายใต้สถานการณ์ปจัจุบนัทัง้ภาวะเศรษฐกจิตกต ่า สภาวะแวดลอ้มที่เปลีย่นแปลง

ไปอย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ที่เรื้อรงัมายาวนาน ท าให้ต้อง

ปรบัตัวในการใช้ชีวิตให้สามารถอยู่ได้ภายใต้สภาวะดงักล่าว รวมทัง้ชาว GEN Z ก็ได้รบั

ผลกระทบนี้เช่นกนั ส่งผลต่อมุมมองหรอืทศันคตแิละค่านิยมต่อการมคีรอบครวัและการมลีูก

ของคน GEN Z ในปจัจุบนั   

ผลส ารวจชีว้่า 1 ใน 4 หรอื 24.1 % ของคน GEN Z ต้องการอยู่เป็นโสด โดยทีเ่พศ

หญิงต้องการอยู่เป็นโสด (27.2 %) มากกว่าเพศชาย (18.2%) อย่างเห็นได้ชดั ในขณะที่

ความต้องการอยากมลีูกจ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชาย 28% อยากมลีูกแต่ไม่อยากมคีู่ ซึง่มี

สดัส่วนสูงเป็นสองเท่าของเพศหญิง นัน่คอืเพศหญิง 14.4% ต้องการมลีูกแต่ไม่ต้องการมคีู่ 

ทัง้นี้หากพิจารณากลุ่มที่ต้องการมีครอบครัวในอนาคต พบว่าผู้หญิง 31.3% อยากมี

ครอบครวัแต่ไม่ต้องการมีลูก ในขณะที่ผู้ชาย 18% อยากมคีรอบครวัแต่ไม่ต้องการมีลูก 

โดยหากรวมคนทีอ่ยากมชีวีติโสดกบัคนที่อยากมคีู่แต่ไม่ต้องการมลีูกมสีดัส่วนสูงพอควรอนั

จะสง่ผลต่อจ านวนประชากรในอนาคต นอกจากนี้ภาพในอนาคต 3 อนัดบัแรกของคน GEN Z 

เกอืบครึง่หรอื 45.8% คอืการมเีงนิใช้สบายๆ รองลงมาคอืร้อยละ 20.8 มอีาชพีทีม่ ัน่คง และ

รอ้ยละ 19.4 การมชีวีติทีอ่สิระ 

จากผลส ารวจขา้งตน้ชีใ้หเ้หน็ว่ามุมมองทศันคต ิค่านิยมดา้นการมคีรอบครวัและการ
มีลูกของกลุ่ม GEN Z แตกต่างจากคนรุ่นก่อนอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะผู้หญิงรุ่นใหม่มี
ทกัษะความสามารถในหน้าทีก่ารงานไม่ต่างจากผูช้ายจงึมเีหน็ว่าไม่จ าเป็นต้องมคีู่กส็ามารถ
อยู่ไดด้ว้ยตวัเอง หรอืแมก้ระทัง่กลุ่มคนทีอ่ยากมคีู่กเ็ลอืกทีจ่ะไม่มลีกูหากรูว้่าตวัเองไม่พรอ้มที่
จะดแูลรบัผดิชอบสิง่ทีจ่ะเกดิมา โดยเฉพาะความพรอ้มดา้นการเงนิและเวลาเนื่องจากการมลีูก 
1 คน มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นเป็นทวีคูณ รวมทัง้ปญัหาอื่นๆ ที่อาจจะตามมา ประกอบกับ
ลกัษณะเฉพาะของคน GEN Z ที่ชอบความสะดวกสบาย ชอบชวีติที่อสิระไม่ต้องการผูกมดั 
และเป็นไม่ยดึถอืความเชื่อหรอืค่านิยมทีเ่คยปฏบิตักินัมา จากเหตุผลต่างๆ เหล่านี้อาจส่งผล
ต่อการขาดแคลนแรงงาน การเขา้สู่สงัคมสูงวยั หรอืหรอืปญัหาอื่นๆ ที่จะตามมาในอนาคต
อนัใกลน้ี้  
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