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บทสรุปผูบ้ริหาร 
 

การดาํเนินโครงการ “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในเขตอาํเภอบางเสาธงและอาํเภอบางบ่อ 

จังหวัดสมุทรปราการ ประจาํปีการศึกษา 2562” ในระหว่างเดือนสงิหาคม 2562 – เมษายน 2563 มีจาํนวน

โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 5 แห่ง ประกอบด้วย  1) โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย  2) โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ 

3) โรงเรียนวัดบางพลีน้อย  4) โรงเรียนคลองบ้านระกาศ   และ 5) โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 71 มีจาํนวนครูที่

เข้าร่วมโครงการ 12 คน และนักเรียน 121 คน โดยมีข้ันตอนการดาํเนินโครงการดังน้ี 

1. ประสานงานโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการในการจัดส่งครูเข้าร่วมอบรม 

2. ทดสอบความรู้ความเข้าใจครูที่เข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรม

และอนุรักษ์วัฒนธรรมก่อนการอบรม (Pre-test) 

3. จัดอบรมครูในหัวข้อ “การพัฒนาเยาวชนสูป่ระชาคมอาเซียนในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์

วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” 

4. ทดสอบความรู้ความเข้าใจครูที่เข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรม

และอนุรักษ์วัฒนธรรมหลังการอบรม (Post-test) 

5. ครูแต่ละโรงเรียนคัดเลือกหัวข้อการอบรมที่สนใจเพ่ือจัดทาํแผนการสอน 

6. คณะทาํงานของสถาบันวิจัยและบริการวิชาการสงัเกตการสอนของครูแต่ละโรงเรียน 

7. ประเมินผลความพึงพอใจของครูที่เข้าร่วมโครงการ 

8. วิเคราะห์ผลและเขียนรายงาน 

 

จากการดําเนินโครงการดงักล่าวสามารถสรุปผลการดําเนนิงานไดด้งันี้  

 

1. สรุปผลการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน 

คณะครูที่เข้าร่วมโครงการ 

การทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูที่เข้าร่วมอบรมในหัวข้อ “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน

ในด้านทักษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” ซ่ึงในแบบทดสอบมีข้อคาํถาม

เกี่ยวกบัการประหยัดอดออม การมีคุณธรรมและจริยธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม และการรู้ทนัสถานการณ์โลก   

ผลการทดสอบพบว่าครูที่เข้าร่วมอบรมทั้ง 5 โรงเรียน ทั้งหมด 12 คน มีผลคะแนนทดสอบหลังอบรม 

(Post-test)  ได้มากกว่าก่อนอบรม (Pre-test)  โดยคิดเป็นร้อยละ 100.0 ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัด

ความสาํเรจ็ในการทาํงาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่าร้อยละ 75 

 

 

 

ก 
 



 

นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

การทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะ

ชีวิตคุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ซ่ึงครูที่ผ่านการอบรมแต่ละโรงเรียนได้ออกแบบทดสอบ โดยมีข้อคาํถาม

ที่เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาในแผนการสอน   

ผลการทดสอบพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโครงการทั้ง 5 โรงเรียน มีจาํนวนมากกว่าร้อยละ 50 ที่มีผล

คะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ได้มากกว่าก่อนเรียน (Pre-test) ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัด

ความสาํเรจ็ในการทาํงาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่าร้อยละ 50 

 

2. สรุปผลความพงึพอใจของครูในการเขา้ร่วมอบรมตามกระบวนการ PLC 

จากการสอบถามครูเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมอบรม “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน

ในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” พบว่าครูมีความพึงพอใจโดยภาพรวม

ต่อการจัดอบรมดังกล่าวอยู่ในระดับ “พึงพอใจมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.25 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน  

ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความสาํเร็จในการทาํงาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่คะแนนความพึงพอใจไม่ตํ่ากว่า 

3.51 คะแนน 

 

3. สรุปผลภาพลกัษณม์หาวิทยาลยัอสัสมัชญั 

จากการสอบถามครูที่เข้าร่วมอบรมจํานวน 12 คน เกี่ยวกับความคิดเห็นที่ มีต่อภาพลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญพบว่า 

“ด้านการสร้างความสมัพันธอ์นัดีกบัชุมชนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแขง็และย่ังยืน”  

ครูมีความคิดเหน็ดังกล่าวอยู่ในระดับ “เหน็ด้วยมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 “ด้านการเป็นที่ พ่ึงทางวิชาการแก่สังคม มีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบ

มหาวิทยาลัย” อยู่ในระดับ “เหน็ด้วยมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 ซ่ึงผลการประเมิน  “ผ่านตัวช้ีวัดความสาํเรจ็ในการทาํงาน  ” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่คะแนนความพึงพอใจไม่

ตํ่ากว่า 3.51 คะแนน 
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คํานาํ 

 

จากการที่สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ได้ดาํเนินโครงการ “การพัฒนาเยาวชน 

สู่ประชาคมอาเซียนในเขตอาํเภอบางเสาธงและอาํเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ ประจาํปีการศึกษา 2562” 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน เพ่ือบริการวิชาการแก่ชุมชนโดยรอบ

มหาวิทยาลัย และเพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดีแก่มหาวิทยาลัยและเกิดการยอมรับจากชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

ดาํเนินโครงการระหว่างเดือนสิงหาคม 2562–เมษายน 2563 บัดน้ีการดาํเนินโครงการดังกล่าวได้เสรจ็สิ้น 

คณะทาํงานจึงได้จัดทาํรายงานฉบับน้ีข้ึน โดยเน้ือหาในรายงานประกอบด้วย บทนํา ข้ันตอนการดาํเนิน

โครงการ ผลการดาํเนินโครงการ และสรุปผลการดาํเนินโครงการ คณะทาํงานหวังเป็นอย่างย่ิงว่ารายงานฉบับน้ี

จะนาํเสนอข้อมูลที่มีประโยชน์ สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์โครงการ 

อน่ึงโครงการน้ีสามารถดาํเนินการจนแล้วเสรจ็ตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ได้น้ัน เป็นผลจากความร่วมมือ

ของคณะครูและนักเรียนโรงเรียนวัดศรีวารีน้อย  โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ  โรงเรียนคลองบ้านระกาศ

โรงเรียนวัดบางพลีน้อย  และโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 71 ซ่ึงสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 

ขอขอบพระคุณอย่างสงูมา ณ โอกาสน้ี 

 

                                                                                                                             

                    คณะทาํงาน 

                                                                                                สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ 

                                                                                                      มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ                                                                          
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บทที่ 1 

บทนาํ 

 
หลกัการและเหตุผล  

 ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) จัดต้ังข้ึนโดยประเทศสมาชิกอาเซียน รวม 10 ประเทศ        

มีวัตถุประสงค์สาํคัญ คือ ทาํให้อาเซียนเป็นองค์กรที่มีประสิทธิภาพ มีประชาชนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา    

โดยแบ่งการพัฒนาเป็น 3 ด้านคือ 1) ความร่วมมือในด้านการเมืองและความม่ันคง  2) ความร่วมมือด้านเศรษฐกิจ  

และ 3) ความร่วมมือด้านสังคมและวัฒนธรรม จะเหน็ได้ว่าประชาคมอาเซียนจะเป็นการรวมตัวกันในทุกมิติ

ทั้งด้านการเมือง เศรษฐกจิ และสงัคม ซ่ึงส่งผลให้ประชาชนของประเทศสมาชิกมีการติดต่อสัมพันธ์กันมากข้ึน 

เช่น ทาํธุรกจิการค้า การลงทุน อุตสาหกรรมร่วมกัน มีการโยกย้ายแรงงาน เทคโนโลยี การศึกษา การฝึกอบรม 

มีการแลกเปล่ียนวัฒนธรรม อาท ิภาษา ศาสนา ขนบประเพณี และวิถีชีวิต ระหว่างประชาชนต่างกลุ่มเช้ือชาติ

วัฒนธรรมมากข้ึน 

 การพัฒนาเยาวชน นับเป็นภารกิจที่จาํเป็นและสาํคัญย่ิงต่อการสร้างความเข้มแขง็ให้กับประชาคม

อาเซียนในอนาคต เพราะการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นการเมือง ความม่ันคง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

จาํเป็นต้องอาศัยคนของประชาคมอาเซียนที่มีคุณภาพ มีศักยภาพ มีความรู้ดี มีสติปัญญาดี มีทกัษะการดาํเนิน

ชีวิต ทกัษะในการประกอบอาชีพการงาน มีสุขภาพจิตดี สุขภาพกายดี มีทักษะทางสังคม สามารถอยู่ร่วมกับ

บุคคลอื่นที่มีความแตกต่างได้อย่างดี ตลอดจนมีคุณธรรมจริยธรรมเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต โดยมุ่งหวัง

ให้เยาวชนเป็นพลังสาํคัญในการขับเคล่ือนความเจริญเติบโตของประชาคมอาเซียนต่อไป 

 สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ  ได้เลง็เหน็ความสาํคัญของการพัฒนาเยาวชน

ดังกล่าว จึงได้ดาํเนินโครงการ “การพฒันาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในเขตอําเภอบางเสาธงและอําเภอ

บางบ่อ จังหวดัสมุทรปราการ” นับต้ังแต่ปีการศึกษา 2558 เป็นต้นมา โดยในปีการศึกษา 2558-2561 

คณะผู้วิจัยได้ดาํเนินการพัฒนาเยาวชนในส่วนของคุณลักษณะที่ 7 รอบรู้อาเซียน โดยมุ่งเน้นให้เยาวชนมีความรู้

เกี่ยวกบัประชาคมอาเซียนและมีทกัษะทางภาษา  

และเพ่ือให้การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนเกิดความต่อเน่ืองและย่ังยืน ในปีการศึกษา 2562 น้ี 

สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ จึงได้ดาํเนินโครงการ “การพฒันาเยาวชนสู่ประชาคม

อาเซียนในเขตอําเภอบางเสาธงและอําเภอบางบ่อ จังหวดัสมุทรปราการ” โดยมุ่งเน้นพัฒนาเยาวชนในส่วนของ

คุณลักษณะที่ 4 มีทกัษะชีวิต (รู้ทันสถานการณ์โลก ประหยัดและอดออม) และคุณลักษณะที่ 6 มีคุณธรรมและ

อนุรักษ์วัฒนธรรม (มีคุณธรรมจริยธรรม และอนุรักษ์วัฒนธรรม) โดยการดาํเนินโครงการดังกล่าวมีความสอดคล้อง

กับวิสัยทัศน์ของสถาบันวิจัยและบริการวิชาการที่ “มุ่งม่ันสู่ความเป็นเลิศ ในการให้บริการทางการวิจัยและ

บริการวิชาการแก่สังคม” ตลอดจนเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี แก่มหาวิทยาลัย และสร้างการยอมรับจากชุมชน

โดยรอบมหาวิทยาลัย 
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วตัถุประสงค ์

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพเชิงวิชาการโดยยกระดับความรู้ด้านทกัษะชีวิต ด้านคุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม

ให้กบัครูและนักเรียนในโรงเรียนขนาดเลก็และโรงเรียนขยายโอกาส 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพครูในการสอนด้านทักษะชีวิต ด้านคุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ตาม

กระบวนการ PLC 

3. เพ่ือสร้างภาพลักษณ์ที่ดีแก่มหาวิทยาลัย และเกดิการยอมรับจากชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

 

ขอบเขตการดําเนนิโครงการ 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการ   

ได้แก่ คณะครูและนักเรียน ในโรงเรียนเขตอาํเภอบางบ่อและอาํเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 

จาํนวน 5 โรงเรียน ประกอบด้วย  โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย  โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ   โรงเรียนวัดบางพลีน้อย  

โรงเรียนคลองบ้านระกาศ  และโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 71    

 

2. ข้ันตอนและระยะการดาํเนินการ 

Activities กิจกรรม 
Academic Year 2020 

Aug. Sep. Oct. Nov. Dec. Jan. Feb. Mar. Apr. May Jun. Jul. 

1. ประสานงานกบั 5 โรงเรียนที่เข้าร่วม 

โครงการการพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน

ในเขตอําเภอบางเสาธงและอําเภอบางบ่อ 

จังหวัดสมุทรปราการ  ประจาํปีการศกึษา 2562 

            

2. ทาํการทดสอบความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียนในด้านทักษะชีวิต คุณธรรม 

และอนุรักษ์วัฒนธรรม (Pre-test)  ในกลุ่มคร ู

ตามกระบวนการ  PLC 

            

3.   การจัดอบรมครูทั้ง  5  โรงเรียนเกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียนในด้านทักษะชีวิต คุณธรรม 

และอนุรักษ์วัฒนธรรมตามกระบวนการ  PLC 

            

4.   ทาํการทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียน ในด้านทักษะชีวิต และ

คุณธรรม และอนุรักษ์วัฒนธรรม(Post-test) 

ในกลุ่มคร ูตามกระบวนการ  PLC 

            

5. สงัเกตการสอนของครูหลังจากการฝึกอบรม

ตามกระบวนการ  PLC 
            

6.  ประเมินผลความพ่ึงพอใจของครูในการ

เข้าร่วมอบรมตามกระบวนการ  PLC 
            

7. วิเคราะห์ผล และเขียนรายงาน             
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ประโยชนที์ค่าดว่าจะไดร้บั 

 1. นักเรียนในโรงเรียนขนาดเลก็และโรงเรียนขยายโอกาสได้รับโอกาสในการพัฒนาความรู้ด้านทกัษะชีวิต 

ด้านคุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม 

 2.  ครูมีการพัฒนาศักยภาพในการสอนด้านทักษะชีวิต ด้านคุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม  ตาม

กระบวนการ PLC 

 3. มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญมีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย 

 

ตวัช้ีวดัความสําเร็จในการทํางาน 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึตวับ่งช้ีความสําเร็จ 

1. ครูทั้ ง  5 โรงเ รียนที่ เ ข้า ร่วมอบรมมี

ความรู้และความเข้าใจในด้านทักษะชีวิต 

ด้านคุณธรรม และอนุรักษ์วัฒนธรรม 

เพ่ิมมากข้ึนตามกระบวนการ PLC 

1. จาํนวนครูที่เข้าร่วมอบรมมากกว่าร้อยละ 50  ทาํคะแนน

ทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัด้านทกัษะชีวิต ด้านคุณธรรม

และอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC หลังการอบรม 

(Post-test  (ได้มากกว่าก่อนอบรม ) Pre-test) 

2. นักเรียนมีสัมฤทธิผลการเรียนเพ่ิมข้ึน 

จากการสอนของครูที่ผ่านการอบรมในด้าน

ทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม

ตามกระบวนการ PLC 

2. จํานวนนักเรียนมากกว่าร้อยละ 50  ทาํคะแนนทดสอบ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านทกัษะชีวิต ด้านคุณธรรมและ

อนุรักษ์วัฒนธรรม หลังการเรียน (Post-test)   ได้มากกว่า 

ก่อนการเรียน (Pre-test) 

3. ความพึงพอใจของครูในการเข้าร่วมอบรม

ตามกระบวนการ PLC 

3. ความพึงพอใจของครูในภาพรวมมีค่าเฉล่ียมากกว่า 3.51 

จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

4. ภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 4. คะแนนภาพลักษณ์มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญไม่ตํ่ากว่า 3.51 

จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 
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บทที่ 2 

การดําเนินโครงการ 
 

การดาํเนินโครงการการพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน ในเขตอาํเภอบางเสาธงและอาํเภอบางบ่อ 

จังหวัดสมุทรปราการ ปี พ.ศ. 2562 มีการดาํเนินงาน ดังน้ี 

 

1. ประสานงานโรงเรียนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

คณะทาํงานของสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ได้ติดต่อประสานงานกับ 5 

โรงเรียนเพ่ือเชิญเข้าร่วมโครงการพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในเขตอาํเภอบางเสาธงและอาํเภอบางบ่อ 

จังหวัดสมุทรปราการ ประจาํปี 2562 ซ่ึงทั้ง 5 โรงเรียนได้ตอบรับและส่งรายช่ือครูที่จะเข้าร่วมโครงการ ดังน้ี 

1) โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย 

 -  คุณครูชวนชม กลางวาปี 

 -  คุณครูอาํพร อุบลชัย 

 -  คุณครูธรีพงษ์ พันธรั์ตน์   

2) โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ 

 -  คุณครูอมร ประไพร 

 -  คุณครูศิลป์ชัย คงหวัง 

 -  คุณครูภสูทิธิ์ จันทร์ยิม  

 3) โรงเรียนวัดบางพลีน้อย 

  -  คุณครูวิไลวรรณ เจียดรัมย์ 

  -  คุณครูมนัสนันท ์สขุศรี     

 4) โรงเรียนคลองบ้านระกาศ 

  -  คุณครูฐิตาภา ล้ิมธนะกจิ 

  -  คุณครูรัตนา คาํแสน   

5) โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 71 

 -  คุณครูทรงวุฒิ จันทคล้าย 

 -  คุณครูอนงค์วดี ปรีดา 

 

2. ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประชาคมอาเซียนก่อนการอบรม (Pre-test) 

คณะครูทั้ง 5 โรงเรียนทาํแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะชีวิต

คุณธรรม และอนุรักษ์วัฒนธรรมก่อนการอบรม (Pre-test) จาํนวน 20 ข้อ 
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3. จดัอบรมความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน 

สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ได้จัดอบรมในหัวข้อ “การพัฒนาเยาวชนสู่

ประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” ในวันที่ 28 ตุลาคม 

2562 ณ ห้องประชุมสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ อาคาร CL ช้ัน 16 มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ (วิทยาเขตสวุรรณภมิู) 

โดยมีตัวแทนคณะครู จากทั้ง 5 โรงเรียน จาํนวน 12 ทา่น เข้าร่วมอบรม โดยมีเน้ือหาในการอบรมมีดังน้ี 

 

เนื้ อหา  ชื่อวิทยากร 

หวัขอ้ “มีทกัษะชีวิตการประหยดัและอดออม” 

1. รู้จักการประหยัดใช้เงินหรือสิ่งของของตนเองและของส่วนรวม 

    ให้เกดิประโยชน์ ไม่ทาํลายข้าวของส่วนตัวและส่วนรวม 

2. สามารถทาํบัญชีรายรับ รายจ่ายอย่างเป็นระบบและควบคุมการใช้จ่าย 

    ได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถเตรียมความพร้อมและวางแนวทางการศึกษาต่อได้อย่างถูกต้อง 

4. มีความรู้เกี่ยวกบัวิชาชีพที่สามารถเคล่ือนย้ายได้อย่างเสรีในประชาคม 

    อาเซียน 

ผศ.ดร.วรยุทธ  ศรีวรกุล 

(รองอธกิารบดีฝ่ายวิจัย 

และบริการวิชาการ) 

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ     

หวัขอ้ “มีคุณธรรมและจริยธรรม” 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัความสาํคัญและบทบาทของหลักธรรม 

    ทางศาสนา สามารถปฏบัิติตนตามหลักคาํสอนในการดาํรงชีวิตประจาํวัน 

    ได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถปฏบัิติตนตามพิธกีรรมของศาสนาได้อย่างเสมํ่าเสมอ 

3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงและนาํไปใช้ได้ 

    อย่างเหมาะสมตามวันและสถานการณ ์

ดร.ชาญ  มายอด 

(ผู้อาํนวยการศูนย์จริยธรรม 

วิชาชีพ) 

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 

หวัขอ้  “การอนุรกัษว์ฒันธรรม” 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกบัวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมของประเทศอื่น 

    ในประชาคมอาเซียน รวมทั้งสามารถบอกประวัติความเป็นมาของวัฒนธรรม 

    ในแต่ละชาติได้ถูกต้อง 

2. เข้าร่วมประเพณีในท้องถิ่นของตนได้อย่างเสมํ่าเสมอ 

อาจารย์ ศศิธร  ทศันัยนา 

(ผู้อาํนวยการสาํนักงาน 

ศิลปวัฒนธรรมไทย) 

หวัขอ้ “มีทกัษะชีวิตรูท้นัสถานการณโ์ลก” 

1. สามารถรับรู้และสรุปสาระสาํคัญข้อมูลข่าวสารที่เกดิข้ึนภายในประเทศ 

    และประเทศอื่นในประชาคมอาเซียนได้อย่างถูกต้อง 

ดร.ปรีชา  เมธาวัสรภาคย์  

(ผู้อาํนวยการสถาบันวิจัยและ

บริการวิชาการ) 

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 
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4. ทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประชาคมอาเซียนหลงัการอบรม (Post-test) 

คณะครูทั้ง 5 โรงเรียนทาํแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะชีวิต

คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม หลังการอบรม (Post-test) จาํนวน 20 ข้อ เพ่ือนาํผลคะแนนก่อน-หลังอบรม

มาเปรียบเทยีบ 

 

5. จดัทําแผนการสอนเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน 

ภายหลังจากเสร็จสิ้นการอบรม “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในด้านทักษะชีวิต คุณธรรม 

และอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” คณะครูที่เข้าร่วมอบรมแต่ละโรงเรียนได้คัดเลือกหัวข้อการ

อบรมที่สนใจเพ่ือดาํเนินการสอนแก่นักเรียน โดยแต่ละโรงเรียนได้จัดทาํแผนการสอนเกี่ยวกับประชาคม

อาเซียน ดังน้ี 

 

โรงเรียน ชื่อแผนการสอน ระดบัชั้น 

1. โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย วัฒนธรรมในภาคต่างๆ ของไทย  ป.4 

2. โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน ม.2 

3. โรงเรียนวัดบางพลีน้อย วิถีพอเพียง : โรงเรียนพอเพียง ป.6 

4. โรงเรียนคลองบ้านระกาศ รู้จักประเทศในกลุ่มอาเซียน : ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ป.4 

5. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 71 จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน ป.1 

 

6. สงัเกตการสอนของครูหลงัจากทําแผนการสอนเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน 

หลังจากคณะครูที่ผ่านการอบรมได้จัดทาํแผนการสอนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนเสรจ็เรียบร้อยแล้ว  

กจ็ะนาํแผนการสอนดังกล่าวมาใช้ในการเรียนการสอน ซ่ึงก่อนที่จะเร่ิมการเรียนการสอนครูแต่ละท่านจะให้

นักเรียนได้ทาํแบบทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) และหลังจากจบการเรียนการสอนกจ็ะให้นักเรียนทาํการ

ทดสอบหลังการเรียน (Post-test) อีกคร้ังเพ่ือนําผลคะแนนที่ได้มาเปรียบเทียบกัน โดยคณะทาํงานของ

สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ ได้เข้าไปสงัเกตการสอนของครูโรงเรียนต่างๆ ดังน้ี 
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6.1 สงัเกตการสอนเร่ือง “รู้จักประเทศในกลุ่มอาเซียน : ประเทศบรูไนดารุสซาลาม”  

      ณ โรงเรียนคลองบ้านระกาศ เม่ือวันที่ 17 มกราคม 2563 
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6.2 สงัเกตการสอนเร่ือง “จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน”  

      ณ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 71 เม่ือวันที่ 30 มกราคม 2563 
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6.3 สงัเกตการสอนเร่ือง “วัฒนธรรมในภาคต่างๆ ของไทย”  

      ณ โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย เม่ือวันที่ 30 มกราคม 2563 
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6.4 สงัเกตการสอนเร่ือง “วิถีพอเพียง : โรงเรียนพอเพียง”  

      ณ โรงเรียนวัดบางพลีน้อย เม่ือวันที่ 31 มกราคม 2563 
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6.5 สงัเกตการสอนเร่ือง “การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน”  

      ณ โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ เม่ือวันที่ 31 มกราคม 2563 
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7. ประเมินผลความพงึพอใจของครูทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

ภายหลังจากการดาํเนินโครงการ “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในเขตอาํเภอบางเสาธงและ

อําเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ ประจําปีการศึกษา 2562”  เสร็จสิ้ น สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ 

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ได้ให้ครูที่เข้าร่วมโครงการทาํแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการ

ดังกล่าว 
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บทที่ 3 

ผลการดําเนินโครงการ 

 
การดาํเนินโครงการการพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน ในเขตอาํเภอบางเสาธงและอาํเภอบางบ่อ 

จังหวัดสมุทรปราการ ปี พ.ศ. 2562 มีผลการดาํเนินงาน ดังน้ี 

 

1. การทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของครูเกีย่วกับประชาคมอาเซียน 

 

การทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูที่เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะชีวิต

คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม สถาบันวิจัยและบริการวิชาการได้ออกแบบทดสอบ โดยมีข้อคาํถามทั้งหมด 

20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  โดยในแบบทดสอบมีข้อคาํถามเกี่ยวกับการประหยัดอดออม การมีคุณธรรมและ

จริยธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม และการรู้ทนัสถานการณ์โลก   

ผลการทดสอบพบว่าครูที่เข้าร่วมอบรมทั้ง 5 โรงเรียน ทั้งหมด 12 คน มีผลคะแนนทดสอบหลังอบรม 

(Post-test) ได้มากกว่าก่อนอบรม (Pre-test) โดยคิดเป็นร้อยละ 100.0 

  

ตารางที ่1  แสดงผลการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของครูทีเ่ขา้ร่วมโครงการเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน  

                ในดา้นทกัษะชีวิตคุณธรรมและอนุรกัษว์ฒันธรรม 

จํานวนครู 

ทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

จํานวนครูทีมี่ผลคะแนน 

หลงัอบรม (Post-test) ไดม้ากกว่า

ก่อนอบรม (Pre-test) 

รอ้ยละของจํานวนครูทีมี่ผลคะแนน

หลงัอบรม (Post-test) ไดม้ากกว่า

ก่อนอบรม (Pre-test) 

12 12 100.0 

 

2. การทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของนักเรียนเกีย่วกับประชาคมอาเซียน 

 

การทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนก่อนที่จะมีการเรียนการสอนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน  

ในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ครูที่ผ่านการอบรมแต่ละโรงเรียนได้ออกแบบทดสอบ โดยมี

ข้อคาํถามที่สอดคล้องเกี่ยวกบัแผนการเรียนการสอนของแต่ละโรงเรียนที่ได้จัดทาํข้ึน   

ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน พบว่าทั้ง 5 โรงเรียนมีนักเรียนมากกว่า

ร้อยละ 50 ที่มีผลคะแนนทดสอบหลังการเรียน (Post-test) ได้มากกว่าก่อนการเรียน (Pre-test) 

 

 

- 16 - 
 



 

ตารางที ่2  แสดงผลการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของนกัเรียนทีเ่ขา้ร่วมโครงการเกีย่วกบัประชาคม 

                อาเซียนในดา้นทกัษะชีวิตคุณธรรมและอนุรกัษว์ฒันธรรม 

โรงเรียน 

จํานวน

นกัเรียน 

ในชั้นเรียน 

จํานวนนกัเรียน 

ทีมี่ผลคะแนนหลงัเรียน 

(Post-test) สูงกว่า 

ก่อนเรียน (Pre-test) 

รอ้ยละของจํานวนนกัเรียน 

ทีมี่ผลคะแนนหลงัเรียน 

(Post-test) สูงกว่า 

ก่อนเรียน (Pre-test) 

1. โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย 29 29 100.00 

2. โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ 26 14 53.85 

3. โรงเรียนวัดบางพลีน้อย 29 17 58.62 

4. โรงเรียนไทยรัฐวิทยา71 30 30 100.00 

5. โรงเรียนคลองบ้านระกาศ 7 7 100.00 

ภาพรวม 121 97 80.17 

 

3. ความคดิเห็นและความพงึพอใจของครูในการเขา้ร่วมโครงการ 

 

 3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ครูที่เข้าร่วมโครงการ “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน ในเขตอาํเภอบางเสาธงและอาํเภอบางบ่อ 

จังหวัดสมุทรปราการ ประจาํปีการศึกษา 2562” จาํนวน 12 คน จาํแนกเป็นเพศชาย ร้อยละ 41.67 และ 

เพศหญิง ร้อยละ 58.33 โดยมีอายุไม่เกิน30 ปี ร้อยละ 25.00 อายุระหว่าง 30–40 ปี ร้อยละ 41.67 และ

อายุมากกว่า 40 ปีข้ึนไป ร้อยละ 33.33 มีประสบการณ์การสอนไม่เกิน 5 ปี ร้อยละ 41.67 ระหว่าง 5–10 ปี 

ร้อยละ 41.67 และมากกว่า 10 ปี ร้อยละ 8.33 ตามลาํดับ 

 

ตารางที ่3  แสดงเพศของครูทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

เพศ จํานวน รอ้ยละ 

1. ชาย 5 41.67 

2. หญิง 7 58.33 

รวมทั้งส้ิน 12 100.00 
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ตารางที ่4  แสดงอายุของครูทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

อายุ จํานวน รอ้ยละ 

1. ไม่เกนิ 30 ปี 3 25.00 

2. 30-40 ปี 5 41.67 

3. มากกว่า 40 ปีข้ึนไป 4 33.33 

รวมทั้งส้ิน 12 100.00 
 
ตารางที ่5  แสดงประสบการณก์ารสอนของครูทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

ประสบการณก์ารสอน จํานวน รอ้ยละ 

1. ไม่เกนิ 5 ปี 5 41.67 

2. 5-10 ปี 5 41.67 

3. มากกว่า 10 ปี 1 8.33 

4. ไม่ระบุ 1 8.33 

รวมทั้งส้ิน 12 100.00 

 

3.2 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมอบรม 

 จากการสอบถามครูเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมอบรม “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน

ในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” พบว่าครูมีความพึงพอใจโดยภาพรวม

ต่อการจัดอบรมดังกล่าวอยู่ในระดับ “พึงพอใจมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.25 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 

ตารางที ่6 แสดงระดบัความพงึพอใจของครูในการเขา้ร่วมอบรม  

ลําดบัที่ ระดบัความพงึพอใจ จํานวน รอ้ยละ 

1 มากที่สดุ 3 25.00 

2 มาก 9 75.00 

3 ปานกลาง - - 

4 น้อย - - 

5 น้อยที่สดุ - - 

รวมทั้งส้ิน 12 100.00 
 

คะแนนเฉลีย่ 4.25 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.45 

ระดบัความคิดเห็น พงึพอใจมาก 
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3.2 ความคิดเหน็ต่อมหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 

 จากการสอบถามครูเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญในการสร้าง

ความสมัพันธอ์นัดีกบัชุมชนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแขง็และย่ังยืน พบว่าครูมีความคิดเหน็

ดังกล่าวอยู่ในระดับ “เหน็ด้วยมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 ขณะเดียวกนัครูมีความคิดเหน็ต่อภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญในการเป็นที่พ่ึงทางวิชาการแก่

สงัคม มีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย อยู่ในระดับ “เหน็ด้วยมาก” โดยมี

คะแนนเฉล่ีย 4.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

  

ตารางที ่7 แสดงระดบัความคิดเห็นของครูทีมี่ต่อภาพลกัษณข์องมหาวิทยาลยัอสัสมัชญัในการสรา้ง 

               ความสมัพนัธอ์นัดีกบัชุมชนและมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนใหมี้ความเขม้แข็งและยัง่ยืน  

ลําดบัที่ ระดบัความพงึพอใจ จํานวน รอ้ยละ 

1 มากที่สดุ 5 41.67 

2 มาก 6 50.00 

3 ปานกลาง 1 8.33 

4 น้อย - - 

5 น้อยที่สดุ - - 

รวมทั้งส้ิน 12 12 
 

คะแนนเฉลีย่ 4.33 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.65 

ระดบัความคิดเห็น พงึพอใจมาก 

 

ตารางที ่8  แสดงระดบัความคิดเห็นของครูทีมี่ต่อภาพลกัษณข์องมหาวิทยาลยัอสัสมัชญัในการเป็นทีพ่ึง่ 

              ทางวิชาการแก่สงัคม มีภาพลกัษณที์ดี่ และเป็นทีย่อมรบัของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลยั 

ลําดบัที่ ระดบัความคิดเห็น จํานวน รอ้ยละ 

1 มากที่สดุ 5 41.67 

2 มาก 6 50.00 

3 ปานกลาง 1 8.33 

4 น้อย - - 

5 น้อยที่สดุ - - 

รวมทั้งส้ิน 12 100.00 
 

คะแนนเฉลีย่ 4.33 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.65 

ระดบัความคิดเห็น เห็นดว้ยมาก 
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บทที่ 4 

สรุปผลการดําเนินโครงการ 

 
การดาํเนินโครงการ “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในเขตอาํเภอบางเสาธงและอาํเภอบางบ่อ 

จังหวัดสมุทรปราการ ประจาํปีการศึกษา 2562” ในระหว่างเดือนสงิหาคม 2562 – เมษายน 2563 มีจาํนวน

โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 5 แห่ง ประกอบด้วย  1) โรงเรียนวัดศรีวารีน้อย  2) โรงเรียนชุมชนวัดบ้านระกาศ 

3) โรงเรียนวัดบางพลีน้อย  4) โรงเรียนคลองบ้านระกาศ   และ 5) โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 71 มีจาํนวนครูที่

เข้าร่วมโครงการ 12 คน และนักเรียน 121 คน สามารถสรุปผลการดาํเนินงานได้ดังน้ี 

  

1. สรุปผลการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน 

1.1 คณะครูทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

การทดสอบความรู้ความเข้าใจของครูที่เข้าร่วมอบรมในหัวข้อ “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน

ในด้านทักษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ ได้

ออกแบบทดสอบ โดยมีข้อคาํถามทั้งหมด 20 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน  ซ่ึงในแบบทดสอบมีข้อคาํถามเกี่ยวกับการ

ประหยัดอดออม การมีคุณธรรมและจริยธรรม การอนุรักษ์วัฒนธรรม และการรู้ทนัสถานการณโ์ลก   

ผลการทดสอบพบว่าครูที่เข้าร่วมอบรมทั้ง 5 โรงเรียน ทั้งหมด 12 คน มีผลคะแนนทดสอบหลังอบรม 

(Post-test)  ได้มากกว่าก่อนอบรม (Pre-test)  โดยคิดเป็นร้อยละ 100.0 ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัด

ความสาํเรจ็ในการทาํงาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่าร้อยละ 75 

 

ตารางที ่9  แสดงผลการประเมินตวัช้ีวดัความสําเร็จในการทํางาน “ครูทีเ่ขา้ร่วมอบรมมีความรูค้วามเขา้ใจ 

              ในดา้นทกัษะชีวิต ดา้นคุณธรรม และอนุรกัษว์ฒันธรรมเพิม่มากข้ึน” 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 
เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึ 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 

ผลการทดสอบ 

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

ประชาคมอาเซียน 

ผล 

การประเมิน 

ครูทั้ง 5 โรงเรียนที่เข้าร่วม

อบรมมีความรู้ความเข้าใจใน

ด้านทกัษะชีวิต ด้านคุณธรรม 

และอนุรักษ์วัฒนธรรม 

เพ่ิมมากข้ึน 

 

จาํนวนครูที่เข้าร่วมอบรมมากกว่า 

ร้อยละ 50 ทาํคะแนนทดสอบ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับด้าน

ทกัษะชีวิต ด้านคุณธรรมและ 

อนุรักษ์วัฒนธรรม หลังการอบรม 

(Post-test)  ได้มากกว่าก่อนอบรม 

(Pre-test)  

จํานวนครูที่ เ ข้า ร่วมอบรม

ร้อยละ 100 ทาํคะแนนทดสอบ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ด้านทักษะชีวิต ด้านคุณธรรม

และอนุรักษ์วัฒนธรรม หลัง

การอบรม (Post-test)  ได้มากกว่า

ก่อนอบรม (Pre-test) 

ผ่านตัวช้ีวัด 
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1.2 นกัเรียนทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

การทดสอบความรู้ความเข้าใจของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในด้านทกัษะ

ชีวิตคุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ซ่ึงครูที่ผ่านการอบรมแต่ละโรงเรียนได้ออกแบบทดสอบ โดยมีข้อคาํถาม

ที่เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาในแผนการสอน   

ผลการทดสอบพบว่านักเรียนที่เข้าร่วมโครงการทั้ง 5 โรงเรียน มีจาํนวนมากกว่าร้อยละ 50 ที่มีผลคะแนน

ทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ได้มากกว่าก่อนเรียน (Pre-test) ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความสาํเร็จใน

การทาํงาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่มากกว่าร้อยละ 50 

 

ตารางที ่10  แสดงผลการประเมินตวัช้ีวดัความสําเร็จในการทํางาน “นกัเรียนมีสมัฤทธิผลการเรียนเพิม่ข้ึน  

                 จากการสอนของครูทีผ่่านการอบรมในดา้นทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรกัษว์ฒันธรรม 

                 ตามกระบวนการ PLC” 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 
เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึ 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 

ผลการทดสอบ 

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

ประชาคมอาเซียน 

ผล 

การประเมิน 

นักเรียนมีสมัฤทธผิลการเรียน

เพ่ิมข้ึน จากการสอนของครู

ที่ผ่านการอบรมในด้านทกัษะ

ชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์

วัฒนธรรมตามกระบวนการ 

PLC  

 

จํานวนนักเรียนมากกว่าร้อยละ 

50  ทาํคะแนน ทดสอบความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับด้านทักษะ

ชีวิต ด้านคุณธรรมและอนุรักษ์

วัฒนธรรม หลังเรียน (Post-

test)  ได้มากกว่าก่อนเ รียน 

(Pre-test) 

ทั้ง 5 โรงเรียนมีจาํนวนนักเรียน

มากกว่าร้อยละ 50 ทาํคะแนน

ทดสอบความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับด้านทักษะชีวิต ด้าน

คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม 

หลั ง เ รี ยน  (Post-test)   ไ ด้

มากกว่าก่อนเรียน (Pre-test) 

ผ่านตัวช้ีวัด 

 

2. สรุปผลความพงึพอใจของครูในการเขา้ร่วมอบรมตามกระบวนการ PLC 

จากการสอบถามครูเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมอบรม “การพัฒนาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน

ในด้านทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรักษ์วัฒนธรรม ตามกระบวนการ PLC” พบว่าครูมีความพึงพอใจโดยภาพรวม

ต่อการจัดอบรมดังกล่าวอยู่ในระดับ “พึงพอใจมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.25 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน  

ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความสาํเร็จในการทาํงาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่คะแนนความพึงพอใจไม่ตํ่ากว่า 

3.51 คะแนน 
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ตารางที ่11  แสดงผลการประเมินตวัช้ีวดัความสําเร็จในการทํางาน “ความพงึพอใจของครูในการเขา้ร่วม 

                 อบรมตามกระบวนการ PLC” 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 
เป้าหมายทีจ่ะใหบ้รรลุถงึ 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 

ผลความพึงพอใจของครู 

ในการเขา้ร่วมอบรม 

ตามกระบวนการ PLC 

ผล 

การประเมิน 

ความพึงพอใจของครู 

ในการเข้าร่วมอบรม 

ตามกระบวนการ PLC  

ความพึงพอใจของครูในภาพรวม 

มีค่าเฉล่ียมากกว่า 3.51 

จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

ความพึงพอใจของครูในภาพรวม 

มีค่าเฉล่ียเทา่กบั 4.25 

จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

ผ่านตัวช้ีวัด 

 

3. สรุปผลภาพลกัษณม์หาวิทยาลยัอสัสมัชญั 

จากการสอบถามครูที่เข้าร่วมอบรมจํานวน 12 คน เกี่ยวกับความคิดเห็นที่ มีต่อภาพลักษณ์ของ

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญพบว่า 

“ด้านการสร้างความสัมพันธ์อันดีกับชุมชนและมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มีความเข้มแขง็และ

ย่ังยืน” ครูมีความคิดเหน็ดังกล่าวอยู่ในระดับ “เหน็ด้วยมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 “ด้านการเป็นที่ พ่ึงทางวิชาการแก่สังคม มีภาพลักษณ์ที่ดี และเป็นที่ยอมรับของชุมชนโดยรอบ

มหาวิทยาลัย” อยู่ในระดับ “เหน็ด้วยมาก” โดยมีคะแนนเฉล่ีย 4.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 ซ่ึงผลการประเมิน “ผ่านตัวช้ีวัดความสาํเร็จในการทาํงาน” ที่ต้ังเป้าหมายไว้ที่คะแนนภาพลักษณ์

มหาวิทยาลัยไม่ตํ่ากว่า 3.51 คะแนน 

 

 ตารางที ่12  แสดงผลการประเมินตวัช้ีวดัความสําเร็จในการทํางาน “ภาพลกัษณม์หาวิทยาลยัอสัสมัชญั” 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 
เป้าหมายที่จะใหบ้รรลุถึง 

ตวับ่งช้ีความสําเร็จ 

ผลความคิดเห็นทีมี่ต่อภาพลกัษณ ์

ของมหาวิทยาลยัอสัสมัชญั 
ผลการประเมิน 

ภาพลักษณ์ 

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 

คะแนนภาพลักษณ ์

มหาวิทยาลัยไม่ตํ่ากว่า 3.51 

- การสร้างความสมัพันธอ์นัดีกบัชุมชน

มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนให้มี

ความเข้มแขง็และย่ังยืน มีคะแนนเฉล่ีย 

4.33 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

- ความสามารถเป็นที่พ่ึงทางวิชาการ

แก่สังคมมีภาพลักษณ์ที่ดีและเป็นที่

ยอมรับของชุมชนโดยรอบมหาวิทยาลัย  

มีคะแนนเฉล่ีย 4.33 จากคะแนนเตม็ 

5 คะแนน 

ผ่านตัวช้ีวัด 
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ภาคผนวก ก 
กําหนดการฝึกอบรม 

“การพฒันาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในดา้นทกัษะชีวิต 

คุณธรรมและอนุรกัษว์ฒันธรรม ตามกระบวนการ PLC” 
 

 

 

 

 

 

 



 

กําหนดการฝึกอบรม 

“การพฒันาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในดา้นทกัษะชีวิต คุณธรรมและอนุรกัษว์ฒันธรรม ตามกระบวนการ PLC” 

วนัจนัทรท่ี์ 28 ตุลาคม 2562 

ณ หอ้งประชมุสถาบนัวิจยัและบริการวิชาการ อาคาร CL ชั้น 16 

มหาวิทยาลยัอสัสมัชญั (วิทยาเขตสุวรรณภูมิ) 

    

หวัขอ้การอบรม เวลา ช่ือวิทยากร 

หวัขอ้ “มีทกัษะชีวิตการประหยดัและอดออม” 

1. รู้จักการประหยัดใช้เงินหรือสิ่งของของตนเองและของส่วนรวม

ให้เกดิประโยชน์ ไม่ทาํลายข้าวของส่วนตวัและส่วนรวม 

2. สามารถทาํบัญชีรายรับ รายจ่ายอย่างเป็นระบบและ

ควบคุมการใช้จ่ายได้อย่างถูกต้อง 

3. สามารถเตรียมความพร้อมและวางแนวทางการศึกษาต่อ

ได้อย่างถูกต้อง 

4. มีความรู้ เกี่ยวกบัวิชาชีพที่สามารถเคล่ือนย้ายได้อย่างเสรี

ในประชาคมอาเซียน 

10.00-11.00 ผศ.ดร.วรยุทธ  ศรีวรกุล 

(รองอธกิารบดีฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ) 

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ     

หวัขอ้ “มีคุณธรรมและจริยธรรม” 

1. มคีวามรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกบัความสาํคัญและบทบาทของ

หลักธรรมทางศาสนา สามารถปฏิบัติตนตามหลักคาํสอนใน

การดาํรงชีวิตประจาํวันได้อย่างถูกต้อง 

2. สามารถปฏบิตัตินตามพิธกีรรมของศาสนาได้อย่างเสมํ่าเสมอ 

3. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

และนาํไปใช้ได้อย่างเหมาะสมตามวันและสถานการณ ์

11.00-12.00 ดร.ชาญ  มายอด 

(ผู้อํานวยการศูนย์จริยธรรมวิชาชีพ)  

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 

หวัขอ้  “การอนุรกัษว์ฒันธรรม” 

1. มีความรู้  ความเ ข้าใจเกี่ ยวกับวัฒนธรรมไทยและ

วัฒนธรรมของประเทศอื่นในประชาคมอาเซียน รวมทั้ง

สามารถบอกประวัติความเป็นมาของวัฒนธรรมในแต่ละชาติ

ได้ถูกต้อง 

2. เข้าร่วมประเพณใีนท้องถิ่นของตนได้อย่างเสมํ่าเสมอ 

13.00-14.00 อาจารย์ ศศิธร  ทศันัยนา 

(ผู้อาํนวยการสาํนักงานศิลปวัฒนธรรมไทย) 

หวัขอ้ “มีทกัษะชีวิตรูท้นัสถานการณโ์ลก” 

1. สามารถรับรู้และสรุปสาระสาํคัญข้อมูลข่าวสารที่เกิดขึ้ น

ภายในประเทศและประเทศอื่นในประชาคมอาเซียนได้อย่าง

ถูกต้อง 

14.00-15.00 ดร.ปรีชา  เมธาวัสรภาคย์  

(ผู้อาํนวยการสถาบนัวิจัยและบริการวิชาการ)  

มหาวิทยาลัยอสัสมัชัญ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเ้ขา้ร่วมอบรม 

“การพฒันาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียนในดา้นทกัษะชีวิต 

คุณธรรมและอนุรกัษว์ฒันธรรม ตามกระบวนการ PLC” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของครูที่เขา้ร่วมโครงการ 

เกีย่วกบัประชาคมอาเซียนในดา้นทกัษะชีวิตคุณธรรมและอนุรกัษว์ฒันธรรม 

ก่อนอบรม (Pre-test) และหลงัอบรม (Post-test) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

แบบทดสอบ ก่อนและหลงัการอบรม 

 
ชื่อผูทํ้าแบบทดสอบ.................................................................... 

 

1.  ข้อใดเป็นลักษณะของสหธรรมหรือวัฒนธรรมทางสงัคม 

 ก. การแต่งกาย     ข. มารยาทต่างๆ    ค. โบราณวัตถุ    ง. สถาปัตยกรรม   จ. กฎระเบียบประเพณี 

2.  ข้อใดไม่ใช่ความสาํคัญของวัฒนธรรมไทยต่อคนไทย 

 ก. เป็นเคร่ืองช่วยให้คนไทยภมิูใจในความเป็นไทย 

 ข. เป็นเคร่ืองแสดงถึงบุคลิกลักษณะประจาํชาติ และดาํรงความเป็นชาติไทย 

 ค. เป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจมนุษย์ให้อยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างปกติสขุ 

 ง. เป็นเคร่ืองแสดงถึงความเจริญ และเชิดชูเกยีรติของบุคคลและประเทศชาติ 

 จ. เป็นเคร่ืองช่วยสร้างความสมัพันธก์บันานาชาติโดยแสดงว่าวัฒนธรรมไทยดีกว่าชาติอื่น 

3.  ในการสอนหรือแนะนาํให้เยาวชนมีส่วนช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรม ลักษณะใดจะเหมาะสมมากที่สุด 

 ก. ให้เยาวชนประพฤติปฏบัิติตามวัฒนธรรมไทย 

 ข. ให้เดก็เล่นหรือทาํงานร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมีความสขุ 

 ค. ให้เดก็รู้จักประหยัด รู้จักใช้และรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

 ง. ให้เดก็ได้เรียนรู้และเข้าร่วมกจิกรรมในโอกาสวันสาํคัญต่าง ๆ 

 จ. ถูกทุกข้อ 

4.  ข้อใดไม่ใช่ลักษณะของวัฒนธรรมไทย 

 ก. วัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมแบบเกษตรกรรม 

 ข. วัฒนธรรมไทยมีแบบแผนทางพิธกีรรม มีข้ันตอน 

 ค. วัฒนธรรมไทยเป็นความคิด ความเช่ือ และหลักการที่เป็นองค์ความรู้ซ่ึงเกดิจากการสั่งสมและสบืทอดกนัมา 

 ง. วัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมที่ได้รับอทิธพิลมาจากศาสนาพุทธกบัซิกข์  

 จ. วัฒนธรรมไทยเป็นวัฒนธรรมผสมผสาน 

5.  ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกบัศิลปวัฒนธรรมของประเทศอาเซียน 

 ก. วัฒนธรรมของลาวจะมีความคล้ายคลึงกบัวัฒนธรรมทางภาคอสีานของไทย 

 ข. ศิลปวัฒนธรรมส่วนใหญ่ของสิงคโปร์จะได้รับอทิธพิลจากจีนและฝร่ังเศส 

 ค. พม่าได้รับอทิธพิลจากพุทธศาสนา จึงเกดิประเพณีสาํคัญ เช่น ประเพณีปอยส่างลองหรืองานบวชลูกแก้ว  

 ง. บรูไนมีวัฒนธรรม ประเพณ ีภาษา และการแต่งกาย ที่คล้ายคลึงกบัมาเลเซียและอินโดนีเซีย 

 จ. ระบาํอปัสราเป็นการแสดงนาฏศิลป์ที่โดดเด่นของกัมพูชา 

6. สอนอย่างไรให้นักเรียนได้ค้นพบวิธกีารเรียนรู้ที่เข้าตัวเองมากที่สดุ 

ก. สอนให้ใฝ่รู้      ข. สอนให้เรียน     ค. สอนให้เถียงเป็น    ง. สอนให้อ่าน     จ. สอนให้เขียน 

 



 
 

 

7. “ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู”้ ควรจัดกจิกรรมเพ่ือพัฒนาเดก็ด้านใด 

ก. คิดเป็นแก้ปัญหาได้ ไม่ใช่ท่องจาํ        ข. พัฒนาความอยากรู้แก้กล้าฝัน 

ค. การพัฒนาเป็นผู้ประกอบการ  ง. การพัฒนาทกัษะของการทาํงานเป็นทมีและภาวะผู้นาํ 

จ. ทกัษะการเลือกข้อมูลที่จาํเป็น 

8. ทกัษะที่จาํเป็นในการดาํรงชีวิตของศตวรรษที่ 21 คือ  

ก. ความรู้ที่จาํเป็นพ้ืนฐานของทุกสาขาอาชีพ                  ข. ศักยภาพที่ท้าทาย 

ค. คุณลักษณะที่สามารถเข้ากนัได้กบัความเปล่ียนแปลง    ง. การตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง 

จ. ถูกทุกข้อ 

9. ทกัษะที่จาํเป็นพ้ืนฐานในศตวรรษที่ 21 คือ  

ก. อ่านออก       ข. เขียนเป็น        ค. คิดเลขได้       ง. สื่อสารได้      จ. ถูกทุกข้อ 

10. ข้อใดไม่ใช่ความฉลาดด้านดิจิทลั (DQ) 

ก. ทกัษะการใช้เทคโนโลยีอย่างคล่องแคล่ว  ข. ทกัษะในการรักษาข้อมูลส่วนตัว 

ค. ทกัษะการจัดสรรเวลาหน้าจอ   ง. ทกัษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณที่ดี 

จ. ทกัษะการใช้เทคโนโลยีอย่างมีจริยธรรม 

11. การสอนจริยธรรมโดยการเน้นให้ผู้เรียนได้คิดไตร่ตรองอย่างมีเหตุ เพ่ือสามารถแยกแยะได้ว่าอะไรถูก  

อะไรผิด เป็นต้น ในสถานการณ์ที่เป็นพ้ืนที่สเีทาในทางจริยธรรม (Moral Dilemma/ Grey Area Situation)  

เพ่ือการตัดสนิใจเลือกปฏบัิติอย่างถูกต้องเป็นการสอนจริยธรรมตามหลักทฤษฎีใด 

ก. Character Education  ข. Cognitive Developmental Moral Education 

ค. Service-Learning  ง. Infusion Approach 

12. การสอนจริยธรรมโดยการเน้นให้ผู้เรียนเหน็คุณค่าและความสาํคัญของคุณธรรม และนาํคุณธรรมไปสู่ 

      การปฏบัิติเป็นกจิวัตรจนเป็นนิสยั(Habits) เป็นการสอนจริยธรรมตามหลักทฤษฎีใด 

ก. Character Education  ข. Cognitive Developmental Moral Education 

ค. Service-Learning  ง. Infusion Approach 

13. วิธกีาร (Approach) การสอนจริยธรรมที่เหมาะสม  และได้ผลสมัฤทธิ์ดีที่สดุสาํหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

      คือข้อใด 

ก. Cognitive Approach   

ข. Analytical and Critical Approach 

ค. Character Education, Infusion Approach, and Community Service 

ง. Problem Solving Approach 

14. Professional Learning Community (PLC) เสริม (Reinforce) การสอนจริยธรรมได้อย่างไร 

ก. แก้ไขพฤติกรรม  หรือนิสัยที่ไม่เหมาะของนักเรียน 

ข. ปรับประปรุงการเรียนการสอนจริยธรรมให้มีประสทิธิภาพ ประสทิธผิลมากย่ิงข้ึน 

ค. แสวงหาวิธกีารใหม่ในการสอนจริยธรรมให้มีประสทิธิภาพ ประสทิธผิลมากย่ิงข้ึน 

ง. ถูกทุกข้อ 

 



 
 

 

15. ข้อใดไม่ใช่หลักปฏบัิติของ Appreciative Inquiry (AI)/สนุทรียสาธก"/ "สนุทรียปรัศนีย์" ในกระบวนการ  

      พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 

ก. การต้ังคาํถามเชิงบวก การสมัภาษณ์เชิงบวก และ 

ข. การสังเกตเชิงบวก เพ่ือการช่ืนชมในพฤติกรรมดีที่ได้เหน็  ได้ฟัง    

ค. การเสนอความคิดเหน็เพ่ิมเติมเชิงบวก  และการให้คาํแนะนาํเพ่ือการปฏบัิติที่ดีย่ิงข้ึน 

ง. การแสวงหาข้อบกพร่อง  เพ่ือตาํหนิให้ผู้เรียนรู้สึกผิด เหน็ถึงความจาํเป็นต้องปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

16. ข้อใดเป็นความหมายของการออมเงิน 

 ก. การใช้จ่ายมีวัตถุประสงค์เพ่ือผลิตสนิค้าและบริการในอนาคต 

 ข. การใช้จ่ายเป็นค่าทุนการศึกษาให้กบัลูกเพ่ืออนาคต 

 ค. การเกบ็รายด้าที่หักจากค่าใช้จ่ายเพ่ือไว้ใช้จ่ายในอนาคต 

 ง. การทาํงบประมาณการใช้จ่ายเงิน 

17. ป้จจัยข้อใดที่มีผลต่อการออมเงิน 

 ก. รายได้          ข. ค่าใช้จ่าย         ค. อตัราดอกเบ้ีย         ง. ถูกทุกข้อ 

18. ข้อใดเป็นข้ันตอนที่ต่อจากการกาํหนดเป้าหมายทางการเงินของการบริหารจัดการเงินออมและการลงทุน 

 ก. การปรับแผน     ข. การติดตามวัดผล    ค. การจัดการแผนการเงิน  ง. การประเมินสถานการณ์ 

19. ข้อใดไม่ใช่เป็นหนทางในการแก้ไขปัญหารายรับไม่พอกบัรายจ่าย 

 ก. ตัดรายจ่ายที่ไม่จาํเป็นออก    ข. ลดรายจ่ายที่จาํเป็นลง 

 ค. หาแหล่งทุนกู้ยืม   ง. เพ่ิมรายรับ หารายได้เสริม 

20. การทาํบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือนเป็นการยึดหลังปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงตามควมหมายในข้อใด 

 ก. ประหยัดอดออมเพ่ืออนาคต   ข. การพอประมาณ มีเหตุผล มีภมิูคุ้มกนั 

 ค. ใช้จ่ายอย่างประหยัด เหลือใช้เกบ็ออม  จ. ลดรายจ่าย เพ่ิมพูนรายได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แผนการสอนเกีย่วกบัประชาคมอาเซียน 

ในดา้นทกัษะชีวิต คุณธรรม และอนุรกัษว์ฒันธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

แผนการสอน  

โรงเรียนวดัศรีวารีนอ้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู/้ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐานการเรียนรู ้

ส 2.1 เข้าใจและปฏบัิติตนตามหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงามและธาํรงรักษาประเพณี

และวัฒนธรรมไทย  ดาํรงชีวิตอยู่ร่วมกนัในสงัคมไทยและสงัคมโลกอย่างสนัติสขุ 

ตวัช้ีวดั 

 ส 2.1 ป.4/4 อธบิายความแตกต่างทางวัฒนธรรมของกลุ่มคนในท้องถิ่น 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรูสู่้ตวัช้ีวดั 

1.  ยกตัวอย่างวัฒนธรรมในภาคต่างๆ ของไทยได้ (K) 

2.  ปฏบัิติตนตามแบบอย่างของวัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทยได้ตามความเหมาะสม (P) 

3.  เหน็คุณค่าของวัฒนธรรมในภาคต่างๆ ของไทย (A) 

 

 สาระสําคญั 

วัฒนธรรมแต่ละภาคของไทยมีความแตกต่างกัน ความแตกต่างข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมและการ

ดาํเนินชีวิตของคนในภาคน้ัน ๆ 

 

สาระการเรียนรู ้

1. วัฒนธรรมด้านการรับประทานอาหาร 

2. วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 

3. วัฒนธรรมด้านภาษา 

4. วัฒนธรรมด้านประเพณี 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 เวลา 1 ช่ัวโมง 

หน่วยการเรียนที ่4       

 

 แผนการจดัการเรียนรูเ้รือ่ง วฒันธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทย 

 

 



 
 

 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์

 รกัความเป็นไทย 

 ตวัช้ีวดัที่   7.1   ภาคภมิูใจในขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะ วัฒนธรรมไทย  และ 

            มีความกตัญ�ูกตเวท ี

 

สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน 

ความสามารถในการสื่อสาร 

 

ช้ินงานหรือภาระงาน )หลกัฐาน  ร่องรอยแสดงความรู(้ 

1.  แผนภาพ วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทย 

2.  ช้ินงานที่ 24 เร่ือง วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทย 

 

คําถามทา้ทาย 

  นักเรียนจะมีวิธกีารอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยในภาคของตนเองได้อย่างไร 

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

1. ครูนาํภาพอาหารของภาคต่าง ๆ  เช่น  แกงจืดของภาคกลาง  แกงโฮะของภาคเหนือ  

สมัตาํของภาคอสีาน  ข้าวยาํของภาคใต้  ให้นักเรียนดูแล้วร่วมกนัแสดงความคิดเหน็ โดยครูใช้คาํถาม ดังน้ี 

ภาพที่ครูนาํมาให้นักเรียนดูเป็นภาพเกี่ยวกบัอะไร (ตวัอย่างคําตอบ  ภาพอาหาร) 

นักเรียนคิดว่าอาหารในภาพเป็นของภาคใด (ตวัอย่างคําตอบ  ภาคกลาง ภาคเหนอื  

ภาคอีสาน และภาคใต)้ 

นักเรียนเคยรับประทานอาหารที่เหน็ในภาพน้ีหรือไม่ (ตวัอย่างคําตอบ  เคย) 

2.  ครูให้นักเรียนร่วมกนัยกตัวอย่างวัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทย โดยครูเลือก 

ผู้แทนนักเรียนออกมาสรุปเป็นแผนภาพลงบนกระดาน  (ตวัอย่างแผนภาพ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วฒันธรรม 

ในภาคต่าง ๆ 
ของไทย 

วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร 

วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 

วัฒนธรรมด้านภาษา 

วัฒนธรรมด้านประเพณ ี

 



 
 

 

3.  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ร่วมกันสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมการดาํเนินชีวิต

ของคนในภาคต่าง ๆ ของไทย ในหัวข้อที่ครูกาํหนดให้ ดังน้ี 

  กลุ่มที่  1  วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร 

  กลุ่มที่  2  วัฒนธรรมด้านการแต่งกาย 

  กลุ่มที่  3  วัฒนธรรมด้านภาษา 

  กลุ่มที่  4  วัฒนธรรมด้านประเพณ ี

 จากน้ันให้แต่ละกลุ่มส่งผู้แทนออกมานาํเสนอหน้าช้ันเรียน โดยครูคอยตรวจสอบความถูกต้อง  และ

อธบิายความรู้เพ่ิมเติม 

4.  ครูและนักเรียนร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเหน็ โดยครูใช้คาํถาม ดังน้ี 

นักเรียนคิดว่าวัฒนธรรมการดาํเนินชีวิตในภาคต่างๆ  ของไทยมีความเหมือนหรือ 

แตกต่างกนั (ตวัอย่างคําตอบ  แตกต่างกนั) 

สิ่งที่ส่งผลให้วัฒนธรรมแต่ละภาคมีความแตกต่างกนัคืออะไร (ตวัอย่างคําตอบ  

ความจําเป็นในการดํารงชีวิต สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ และพื้ นฐานทางวฒันธรรม) 

5.  ให้นักเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ ดังน้ี  

 วัฒนธรรมแต่ละภาคของไทยมีความแตกต่างกัน ความแตกต่างข้ึนอยู่กับสภาพแวดล้อมและ

การดาํเนินชีวิตของคนในภาคน้ันๆ 

6.  ให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเหน็โดยครูใช้คาํถามท้าทาย ดังน้ี 

  นักเรียนจะมีวิธกีารอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยในภาคของตนเองได้อย่างไร 

7.  ให้นักเรียนทาํช้ินงานที่ 24 เร่ือง วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ ของไทย 

 

การจดับรรยากาศเชิงบวก 

 ให้นักเรียนร่วมกนันาํเสนอรายงานหน้าช้ันเรียน โดยครูเน้นว่านาํเสนอรายงานอย่างไรกไ็ด้ไม่ถือว่าผิด 

แต่ต้องนาํเสนอตามหัวข้อที่ครูกาํหนดให้ 

 

สือ่การเรียนรู ้

1.  ภาพอาหารภาคต่างๆ ของไทย 

2.  ช้ินงานที่ 24 เร่ือง วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ  ของไทย 

 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู ้

1.   วิธีการวดัและประเมินผล 

       1.1  สงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกจิกรรม 

       1.2  สงัเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

       1.3  ตรวจช้ินงานที่  24 

 



 
 

 

2.  เครือ่งมือ 

       2.1  แบบสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 

       2.1  แบบสงัเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

3.  เกณฑก์ารประเมิน 

       3.1 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรม 

    ผ่านต้ังแต่ 2 รายการ     ถือว่า ผ่าน  

    ผ่าน 1 รายการ     ถือว่า ไม่ผ่าน 

       3.2 การประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่ม 

   คะแนน 9-10             ระดับ   ดีมาก 

   คะแนน 7-8              ระดับ  ดี 

คะแนน 5-6              ระดับ   พอใช้ 

คะแนน 0-4  ระดับ   ควรปรับปรุง    

 

การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

 

การประเมินช้ินงานที ่24 ให้ผู้สอนพิจารณาจากเกณฑก์ารประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics)   

เร่ือง  วัฒนธรรมในภาคต่าง ๆ  ของไทย 

 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

เขียนอธบิายหรือ

สรุปความแตกต่าง

และความเหมือน 

ของวัฒนธรรมใน

ภาคต่างๆ ของไทย 

เขียนอธบิายหรือ

สรุปความแตกต่าง

และความเหมือน 

ของวัฒนธรรมใน

ภาคต่างๆ ของไทย 

ได้สมัพันธก์นั 

มีการเช่ือมโยงให้

เหน็เป็นภาพรวม

แสดงให้เหน็ถึง

ความสัมพันธก์บั

ตนเองและผู้อื่น 

เขียนอธบิายหรือ

สรุปความแตกต่าง

และความเหมือน 

 ของวัฒนธรรมใน    

ภาคต่างๆ ของไทย 

ได้มีการจาํแนก 

ข้อมูลหรืออธบิาย

ให้เหน็ถึงความ- 

 สมัพันธก์บัตนเอง   

 อย่างเป็นเหตุ 

 เป็นผล 

เขียนอธบิายหรือ

สรุปความแตกต่าง

และความเหมือน 

ของวัฒนธรรมใน

ภาคต่างๆ ของไทย 

ได้สอดคล้องกบั

ข้อมูล  มีการเขียน

ขยายความและ 

มีการยกตัวอย่าง

เพ่ิมเติมให้เข้าใจง่าย 

เขียนอธบิายหรือ

สรุปความแตกต่าง

และความเหมือน 

ของวัฒนธรรมใน

ภาคต่างๆ ของไทย 

ได้ แต่ไม่สอดคล้อง

กบัข้อมูล  เขียน

ตามข้อมูลที่อ่าน  

ไม่มีการอธบิาย

เพ่ิมเติม 

 

 

 



 
 

 

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา/  ผู้ที่ได้รับผิดชอบ  

...................................................................................................................................................  

             อนุญาตให้จัดการเรียนรู้ได้ 

             ควรปรับปรุง 

   ......................................................  

      (จ่าโทปัญญา  สขุแสง) 

ตาํแหน่งผู้อาํนวยการโรงเรียนวัดศรีวารีน้อย 

     วันที่ .....  เดือน................... พ.ศ.......... 

บันทกึหลังกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ผลการสอน 

 ...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................  

2. ปัญหา /อุปสรรค  

 ...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................  

3. ข้อเสนอแนะ /แนวทางแก้ไข  

 ...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................  

 

     ลงช่ือผู้สอน......................................... 

      )นางสาวชวนชม  กลางวาปี(  

     วันที่ .....  เดือน................... พ.ศ.......... 

 

ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับผิดชอบ 

 ...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................  

 

     ..................................................... 

      (จ่าโทปัญญา  สขุแสง) 

ตาํแหน่งผู้อาํนวยการโรงเรียนวัดศรีวารีน้อย 

     วันที่ .....  เดือน................... พ.ศ.......... 

  

 



 
 

 

 

        แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน 

 

ช่ือ ______________________ นามสกุล________________ เลขที่________ ช้ัน ________ 

 

 

1. ข้อใดเป็นปัจจัยที่ทาํให้แต่ละท้องถิ่นมีวัฒนธรรมแตกต่างกนั 

 ก. ข้อมูลการสื่อสาร    ข. สาํเนียงภาษาที่ใช้ 

      ค. วัตถุประสงค์ในการสื่อสาร   ง. รูปร่างหน้าตาของคนในท้องถิ่น 

2. วัฒนธรรมด้านการแต่งกายของคนในภาคใต้มีลักษณะตรงกบัข้อใด 

      ก. สวมเสื้อสายเด่ียว    ข. สวมสทูผูกเนกไท 

      ค. สวมผ้าถุงสั้น ๆ    ง. นุ่งผ้าโสร่ง       

3.  ข้อใดสมัพันธก์นั 

      ก. ภาคกลาง - ไส้อั่ว    ข. ภาคใต้ -  แกงฮังเล 

      ค. ภาคเหนือ - ผัดสะตอ   ง. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ - ส้มตาํ  

4. ข้อใดเป็นวัฒนธรรมทางด้านจิตใจ 

      ก. เกวียน     ข. พระอุโบสถ 

      ค. เสื้อม่อฮ่อม     ง. หลักธรรมทางศาสนา 

5.  วัฒนธรรมด้านประเพณีข้อใดไม่เกี่ยวข้องกบัพระพุทธศาสนา 

      ก. ประเพณีชักพระ    ข. ประเพณีแข่งเรือ 

      ค. ประเพณีสารทเดือนสบิ   ง. ประเพณีตักบาตรดอกไม้ 

6. นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ภาษาถิ่นของตนเองได้อย่างไร 

      ก. คิดคาํศัพทข้ึ์นมาใหม่เพ่ือใช้สื่อสาร            ข. พูดและเขียนภาษาท้องถิ่นให้ถูกต้อง 

      ค. ดัดแปลงภาษาท้องถิ่นให้มีความทนัสมัย     ง. พูดภาษาท้องถิ่นสลับกบัภาษาต่างประเทศ 

7. ความแตกต่างของวัฒนธรรมแต่ละภาคส่งผลต่อสังคมอย่างไร 

      ก. เกดิการแข่งขันกนัในสงัคม       ข. เกดิการรวมกลุ่มกนัทางสงัคม 

      ค. เกดิการแบ่งแยกกนัทางสังคม       ง. เกดิความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

8. ประเพณีใดที่มีในทุกภาคของประเทศ 

      ก. ประเพณีว่ิงควาย    ข. ประเพณีสงกรานต์ 

      ค. ประเพณีบวชลูกแก้ว    ง. ประเพณีการละเล่นผีตาโขน 

 

 

 

 

ได้_________คะแนน 

คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

 



 
 

 

 

9. ข้อใดสรุปเกี่ยวกบัวัฒนธรรมในท้องถิ่นได้ถูกต้อง 

     ก. เป็นสิ่งที่ยึดเหน่ียวจิตใจของคนในท้องถิ่น     

     ข. เป็นสิ่งที่มีความทนัสมัยและเป็นที่นิยมของวัยรุ่น 

    ค. เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองทางด้านเทคโนโลยี 

     ง. เป็นสิ่งดีงามที่สร้างสรรค์ข้ึนและปฏบัิติสบืทอดต่อกนัมา 

10. นักเรียนจะอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยได้อย่างไร 

       ก. ฝึกพูดภาษาต่างประเทศให้ชาํนาญ 

       ข. ทกัทายผู้ใหญ่ด้วยการโอบกอดเสมอ 

       ค. รับประทานอาหารฟาสต์ฟูดเป็นประจาํ 

       ง. สนทนาด้วยภาษาไทยที่ถูกต้องและชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

แผนการสอน  

โรงเรียนวดับางพลีนอ้ย 

 
หน่วยการเรียนรูที้ ่๓ ตามรอยบาทยุคล พระภูมิพลมหาราชา 

แผนการจดัการเรียนรูที้่ ๗ เรือ่ง วิถพีอเพยีง : โรงเรียนพอเพยีง 

 

ส ๑๖๒______หนา้ทีพ่ลเมือง ๖     กลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม                                      

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๖ เวลา ๑ ช่ัวโมง 

 

ผลการเรียนรู ้

            เข้าใจและปฏบัิติตนตามพระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง )ข้อ ๕(  

    ปฏบัิติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง (ข้อ ๑๐) 

 

สาระสําคญั/ความคิดรวบยอด/หลกัการ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการดาํเนินชีวิตที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภมิูพลมหาราช 

มีพระราชดาํรัสช้ีแนะแก่ประชาชนชาวไทยมานานกว่า 40  ปี ทรงเน้นยํา้แนวทางการดาํเนินชีวิตและการพัฒนา

ให้ต้ังอยู่ในทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยคาํนึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภมิูคุ้มกัน

ในตัว ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน อนัจะทาํให้สามารถดาํเนินชีวิตและการดาํเนินงานต่างๆ ได้อย่าง

สมดุลย์มีความม่ันคงและย่ังยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปล่ียนแปลงต่างๆ 

 

สาระการเรียนรู ้

    ๑. หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

๒. การมีวินัยในตนเองด้านความซ่ือสัตย์สจุริต ขยันหม่ันเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏบัิติหน้าที่ 

และยอมรับผลที่เกิดจากการกระทาํของตนเอง 

 

สมรรถนะสําคญัของผูเ้รียน 

         ความสามารถในการคิด 

   - การคิดวิเคราะห์ 

   - การคิดสังเคราะห์ 

   - การคิดประเมินค่า 

   - การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

   - การคิดสร้างสรรค์ 

 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 



 
 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต
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คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละค่านยิม 

 

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ ค่านยิมหลกัของคนไทย 

๑. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

๒. ซ่ือสตัย์สจุริต 

๓. มีวินัย 

๔. ใฝ่เรียนรู้ 

๕. อยู่อย่างพอเพียง 

๖. มุ่งม่ันในการทาํงาน 

๗. รักความเป็นไทย 

๘. มีจิตสาธารณะ 

๑. มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

๒. ซ่ือสตัย์ เสยีสละ อดทน 

๓. กตัญ�ูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ 

๔. ใฝ่หาความรู้ หม่ันศึกษาเล่าเรียน ทั้งทางตรง 

      และทางอ้อม 

๕. รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอนังดงาม 

๖. มีศีลธรรม รักษาความสตัย์ หวังดีต่อผู้อื่น 

      เผ่ือแผ่และแบ่งปัน 

๗. เข้าใจ เรียนรู้การเป็นประชาธปิไตย อนัมี 

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ที่ถูกต้อง 

๘. มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก 

การเคารพผู้ใหญ่ 

๙. มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ทาํ รู้ปฏบัิติ ตามพระราชดาํรัสของ

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

๑๐. รู้จักดาํรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง 

๑๑. มีความเข้มแขง็ทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่อ

อาํนาจฝ่ายตํ่าหรือกเิลส มีความละอาย  

เกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา 

๑๒. คาํนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่า

ผลประโยชน์ของตนเอง 

 

ภาระงาน /ช้ินงาน  

 ช้ินงานที่ ๙ เร่ือง หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

 

การวดัและประเมินผล 

๑. แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 

๒. การประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) 

๓. เกณฑก์ารให้คะแนน )ระดับคะแนน-ระดับคุณภาพ(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

การจดักิจกรรมการเรียนรู ้

    ๑. ครูเล่าเร่ืองราวหรือสารคดีข่าวโรงเรียนต้นแบบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ให้นักเรียน

แสดงความรู้สกึ แสดงความคิดเหน็ 

๒. นักเรียนร่วมกนัประเมินผลการปฏบัิติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงในการใช้ชีวิตอยู่ใน

ห้องเรียนและโรงเรียนที่ผ่านมาอย่างน้อย ๕ ปี ว่าน่าพอใจในเร่ืองใด และยังไม่น่าพอใจในเร่ืองใด 

๓. นักเรียนร่วมกนัวิเคราะห์แนวทางปฏบัิติของโรงเรียนต้นแบบ 

๔. นักเรียนร่วมกนัพัฒนาแนวทางการปฏบัิติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

ในระดับโรงเรียน เขียนติดไว้เตือนใจในห้องเรียน 

๕. ให้นักเรียนทาํช้ินงานที่ ๙ เร่ือง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

๖. ให้นักเรียนทาํกจิกรรมสรุปความเข้าใจที่คงทนเร่ือง หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง ดังน้ี 

 

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เป็นแนวทางที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวทรงช้ีแนะแก่

พสกนิกรชาวไทยให้รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างเตม็ที่ จึงจะช่วยให้เศรษฐกจิ 

ดีข้ึนได้ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เป็นแนวทางที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวทรงช้ีแนะแก่

พสกนิกรชาวไทยให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

 

 

การจดับรรยากาศเชิงบวก 

      ให้นักเรียนมีโอกาสได้เหน็แบบอย่างที่ดี ได้เรียนรู้การประพฤติปฏบัิติที่ถูกต้องดีงาม ร่วมกนัแสดง

ความคิด ความรู้สกึ แลกเปล่ียนประสบการณ์เพ่ือขยายการเรียนรู้ สามารถศึกษาจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่

หลากหลาย ครูเป็นผู้แนะนาํแนวทางที่ถูกต้อง 

 

สือ่การเรียนรูแ้ละแหล่งการเรียนรู ้

   สารคดีหรือข่าวโรงเรียนต้นแบบตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

๑. พระราชจริยวัตรที่แสดงถึงความสนพระทยัใฝ่รู้ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภมิูพลมหาราช 

๒. บุคคลตัวอย่างด้านความใฝ่รู้ 

๓. พระบรมราโชวาทเกี่ยวกบัความใฝ่รู้ 

๔. ข่าวเกี่ยวกบัเดก็กตัญ�ู 

๕. หลักธรรมคาํสอนของศาสนาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัความกตัญ�ู 

 

 

 

 



 
 

 

ขอ้เสนอแนะของผูบ้ริหารสถานศึกษา 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

                      ลงช่ือ_________________________ (ผู้บริหารสถานศึกษา) 

                                             (_สภุกฤต  ปิติศรีชัย_) 

                                   ตาํแหน่งผู้อาํนวยการโรงเรียนวัดบางพลีน้อย 

                                              ________/________/________ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

     ผลการจัดการเรียนการสอน 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

    ปัญหา / อุปสรรค 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

     แนวทางแก้ไข 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                                                                                                                  

ลงช่ือ_____________________________ (ผู้บันทกึ)  

              (_อมร  ประไพร__)   

                                                             _________/__________/________ 

 

 

บนัทึกหลงัการสอน 

 

 



 
 

 

แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน  

 

ช่ือ ______________ นามสกุล________________ เลขที่________ ช้ัน _______ 

 

๑. การศึกษาหลักการทรงงานก่อให้เกดิประโยชน์อย่างไรมากที่สดุ 

๑ ได้ทราบแนวพระราชดาํริของพระองค์ 

๒ ได้ทราบถึงพระราชกรณียกจิที่ทรงปฏบัิติเพ่ือพสกนิกร 

๓ ได้นาํหลักการและแนวคิดการทรงงานของพระองค์มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวัน 

๔ ได้แสดงออกถึงการเป็นพสกนิกรที่มีความจงรักภักดีต่อพระองค์ 

๒. ข้อใดเป็นเป้าหมายสาํคัญของเศรษฐกจิพอเพียง 

๑ ให้ทุกคนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

๒ ให้ทุกคนรู้จักการเสยีสละ 

๓ ให้ทุกคนมีฐานะรํ่ารวยมากย่ิงข้ึน 

๔ ให้ทุกคนสามารถใช้ทรัพยากรได้อย่างเตม็ที่ 

๓. บุคคลใดรู้จักประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 

๑ ปกป้องรับประทานอาหารกลางวันไม่อิ่ม 

๒ รักเกยีรติลดความอ้วนด้วยการอดอาหารม้ือเยน็ 

๓ ภมิูใจใช้ปากกาแดงจดงานส่งคุณครู 

๔ ศักด์ิศรีเกบ็เศษอาหารไปเล้ียงปลาในบ่อ 

๔. นักเรียนจะปฏบัิติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงได้อย่างไร 

๑ เลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชน์ 

๒ เอาขนมมาขายให้เพ่ือนในช่ัวโมงเรียน 

๓ เลือกซ◌ื◌้อเสื้อผ้าที่ทนัสมัยเทา่น้ัน 

๔ หารายได้พิเศษโดยการรับจ้างล้างจานในเวลากลางคืน 

๕. ข้อใดเป็นการนาํหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจาํวัน 

๑ ซ้ือแต่สนิค้าราคาถูก 

๒ ซ่อมรองเท้าที่ชาํรุดให้กลับมาใช้ได้ 

๓ ลดการรับประทานอาหารเป็นวันละ ๒ ม้ือ  

๔ ใช้จ่ายเงินให้มากกว่าเงินที่ตนได้รับ 

๖. พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว ทรงเน้นความสาํคัญเร่ืองใด 

๑ ผลประโยชน์ของส่วนรวม  

๒ ความผาสกุของประชาชน 

๓ ความซ่ือสตัย์สจุริต 

 



 
๔ ถูกทุกข้อ

- 2 - 
 



 
 

 

 

๗. การกระทาํในข้อใดปฏบัิติตามพระบรมราโชวาทเร่ือง ความใฝ่รู้ 

๑ ยืนอา่นป้ายนิเทศหน้าห้องเรียน 

๒ ยืมการบ้านเพ่ือนมาลอกเสมอ 

๓ แยกขยะช่วงพักกลางวัน 

๔ ช่วยเหลืองานคุณครูในเวลาว่าง 

๘. การปฏบัิติตนข้อใดเหมาะสมที่สดุในการแสดงถึงความกตัญ�ูกตเวทต่ีอพ่อแม่ 

๑ ชวนพ่อแม่ไปเที่ยวต่างจังหวัดทุกเดือน 

๒ พาพ่อแม่ไปทาํบุญที่วัดทุกวัน 

๓ เช่ือฟังคาํสั่งสอนของทา่น 

๔ ช่วยพ่อแม่ทาํงานบ้าน 

๙. ข้อใดเป็นลักษณะหลักการทรงงานแบบองค์รวมของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

๑ การทาํงานโดยอาศัยการมีส่วนร่วมขององค์กรหรือชุมชน 

๒ การทาํงานโดยการมองหาความสมัพันธ์เช่ือมโยงของสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

๓ การทาํงานโดยอาศัยธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 

๔ การทาํงานโดยไม่ยึดติดกบัแนวคิดหรือทฤษฎีอย่างใดอย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว 

๑๐  .บุคคลใดนาํหลักการทรงงาน “องค์รวม ”มาประยุกต์ใช้  

๑ เพลงศึกษาข้อมูลต่าง ๆ อย่างละเอยีดก่อนทาํงานทุกคร้ัง 

๒ ต้นนึกถึงผลกระทบที่จะเกดิข้ึนจากการตัดต◌้นไม้ 

๓ แบงค์ชอบทาํอะไรอย่างง่าย ๆ สบายไม่ต้องคิดอะไรมาก 

๔ หน่ึงใช้ความคิดสร้างสรรค์มาออกแบบเสื้อผ้าอยู่เสมอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

แผนการสอน  

โรงเรียนคลองบา้นระกาศ 
 

แผนการจดัการเรียนรูที้ ่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู ้ สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม   ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 

สาระการเรียนรูที้ ่ 4 ประวติัศาสตร ์       เวลา  1 ชัว่โมง 

หน่วยการเรียนรูที้ ่2  รู้จักประเทศในกลุ่มอาเซียน  เรือ่ง ประเทศบรูไนดารุสซาลาม   

ผูส้อน นายทรงวุฒิ  จันทคล้าย  และ ว่าที่รต .หญิงอนงค์วดี ปรีดา  

1. มาตรฐานการเรียนรู ้ 

 ส 4.2 ตวัช้ีวดั ป.4/1 อนุรักษ์วัฒนธรรม  

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

 ความรู ้

1. อธบิายข้อมูลต่างๆ  ของประเทศบรูไน คือธงชาติ สกุลเงิน ชุดประจาํชาติ ดอกไม้ อาหาร ดนตรี ได้ 

2. ตอบแผนที่ เมืองหลวงได้ 

 ทกัษะ/กระบวนการ/สมรรถนะสําคญั 

      ระบุรายละเอยีดที่สาํคัญของประเทศได้ 

คุณธรรม จริยธรรม/คุณลกัษณะทีพ่ึงประสงค ์

มีความภาคภมิูใจในผลงานของตน ประเทศชาติ และความเป็นสมาชิกอาเซียน 

3. กิจกรรมการเรียนรู ้

 กิจกรรมรวมชั้น 

                   ครูนาํแผนที่ประเทศในกลุ่มอาเซียนมาให้นักเรียนศึกษาการต้ังถิ่นฐาน การปกครอง เมือง

หลวง นาํเสนอช่ือประเทศบรูไนเป็นภาษาองักฤษ คือ Brunei Darussalam เมืองหลวง ช่ือ บันดาร์เสรีเบกาวัน  

 กิจกรรมจับคู่ : ชั้นเดียวกนั  จบัคู่ขา้มชั้น 

                  นักเรียนจับคู่และศึกษาใบงานที่ 1 เร่ือง ประเทศบรูไน  

กิจกรรมกลุ่ม 

  นักเรียนอา่นเน้ือหาประเทศบรูไนพร้อมกนั อาสาสมัครนาํเสนอข้อมูล เร่ือง ประเทศบรูไน 

หน้าช้ันเรียน เพ่ือนๆ ร่วมอภิปราย 

กิจกรรมเดีย่ว 

           ครูแจกใบงาน ที่ 2 เร่ือง แผนที่ประเทศบรูไน ให้นักเรียนปฏบัิติ 

กิจกรรมรวมชั้น /สรุปรวม  

                    ครูและนักเรียนร่วมกนัสรุป เร่ือง ประเทศบรูไน 

 

 



 
 

 

4. ช้ินงาน/ภาระงาน 

แผนทีป่ระเทศบรูไน 

ใบงานที่ 1 เร่ืองประเทศบรูไน 

ใบงานที่ 2 เร่ืองแผนที่ประเทศบรูไน 

5. แหล่งเรียนรู/้สือ่ 

 ห้องอาเซียน/ห้องสมุด 

 ใบความรู้เร่ืองประเทศบรูไน 

6. การวดัและประเมินผล 

วิธวัีด เคร่ืองมือ 

1. สงัเกตการทาํงาน 

2. ตรวจผลงาน 

1. แบบสงัเกตการทาํงาน 

2. ใบงานที่ 1 เร่ืองข้อมูลประเทศบรูไน 

3. ใบงานที่ 2 เร่ืองแผนที่ประเทศบรูไน 

 

7. บนัทึกหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

 ผลการสอน  

...................................................................................................................................................

. ..................................................................................................................................................

 ปัญหา /อุปสรรค 

.............................................................................................................. .....................................

. ..................................................................................................................................................  

       

       

)ลงช่ือ.........................................................(  

 (...................................................) 

                            )ครูผู้สอน(  

ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................   

 

)ลงช่ือ..............................(......................................  

              (....................................................)  

                          ผู้บริหารสถานศึกษา 

 

 



 

 
 
แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน  

 

ช่ือ ______________ นามสกุล________________ เลขที่________ ช้ัน _______ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 



 

 
แผนการสอน  

โรงเรียนชุมชนวดับา้นระกาศ 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม    ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เร่ืองการลงทุนและการออม      เวลา 1 ช่ัวโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน                                                                                                                                              

มาตรฐานการเรียนรู ้ 

             ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มี

อยู่จาํกดัได้อย่างมีประสทิธภิาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการดาํรงชีวิตอย่าง

มีดุลยภาพ 

ตวัช้ีวดั 

           ส 3.1 ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุนและการออม 

สาระสําคญั  

 การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน ผู้ปฏบัิติจะต้องรู้จักประมาณตนเอง มีการวาง

แผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ จดบันทึกข้อมูลที่ถูกต้อง จัดทาํบัญชีครัวเรือน แล้วนําบัญชีมาพิจารณาเพ่ิม

รายรับ และลดรายจ่าย เพ่ือให้เกดิความพอดี และมีเงินเหลือเกบ็ออมไว้ใช้จ่ายในอนาคต 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

  ด้านความรู้ 

 อธบิายการบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน (K) 

ทกัษะกระบวนการ/ด้านสมรรถนะ 

              จาํแนกและวิเคราะห์การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน (P) 

ด้านคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 

             เหน็ความสาํคัญ และประโยชน์ที่เกดิจากการบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน 

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวัน (A) 

สาระการเรียนรู ้

  1. การบริหารจัดการเงินออมภาคครัวเรือน 

 2. การบริหารจัดการการลงทุนในภาคครัวเรือน 

กระบวนการจดัการเรียนรู ้ 

1. ครูฝึกให้นักเรียนรู้จักการต้ังเป้าหมายการออมเพ่ืออนาคต โดยนาํตัวอย่างตารางการวางเป้าหมาย

การออมมาให้นักเรียนกาํหนดเป้าหมายของตนเอง เพ่ือกระตุ้นความคิดการรู้จักการวางแผนอนาคตเป็นกิจกรรม

นาํเข้าสู่บทเรียน ดังตัวอย่าง 

 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

จากน้ัน ครูให้นักเรียนบันทกึเป้าหมายของตนเองจัดเกบ็ไว้ในสมุดบันทกึส่วนตัว 

2. ให้นักเรียนศึกษาความรู้เร่ืองการบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน และร่วมกัน

แสดงความคิดเหน็ในประเดน็ต่อไปน้ี 

 • การออมของภาคครัวเรือน มีความสาํคัญอย่างไร  )ตวัอย่างคําตอบ การออมภาคครวัเรือน 

เป็นแหล่งเงินทุนในประเทศทีสํ่าคญั(  

 •  หากการออมภาคครัวเรือนลดลงจะส่งผลกระทบอย่างไร )ตวัอย่างคําตอบ  

จะสรา้งปัญหาระดบัการออมรวมของประเทศในอนาคต จะทําใหเ้ศรษฐกิจของประเทศขาดสมดุลระหว่าง

การออมและการลงทุน อาจส่งผลกระทบกบัปัญหาการขาดดุลบญัชีเดินสะพดัในภาครวมของประเทศ( 

3 . ครูเขียนอธบิายความหมายเงินออมบนกระดาน ดังตัวอย่าง 

 

 

 

จากน้ันครูให้นักเรียนศึกษาการทาํบัญชีครัวเรือน โดยนาํตัวอย่างการจัดทาํบัญชีครัวเรือนมาให้นักเรียนศึกษา

เป็นตัวอย่าง ดังน้ี 

ตวัอย่าง การบันทกึรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนในเดือนสงิหาคม 2562 

 

เป้าหมายในอนาคต จํานวนเงิน )บาท(  ปีทีกํ่าหนด 

1. ทุนการศึกษา 

2. ใช้ยามฉุกเฉิน 

3. ซ้ือบ้านใหม่ 

4. ซ้ือรถยนต์ 

5. แต่งงาน 

6. หลังเกษียณอายุ 

7. อื่นๆ 

8.......................... 

9......................... 

10........................ 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

,,000.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวางเป้าหมายการออมเพือ่อนาคต 

 

รายรบั-เงินออม = รายจ่าย 

 

 



 
 

 

ตารางการรบั-จ่ายเงินของครวัเรือน 

รายรบั )บาท(  รายจ่าย )บาท(  

1. เงินเดือนประจาํ          25,000 1. ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

          ค่าเช่าบ้าน             5,000 

          ค่าไฟฟ้า               1,000 

           ค่านํา้ประปา            100 

           ค่าโทรศัพท ์            500 

2. รายได้พิเศษ 

         ทาํงานนอกเวลา )โอที         (5,000  

         ค่าขายสินค้าทางอนิเทอร์เนต็ 

2. ค่าอาหาร             4,000 

3. รายได้จากการรับจ้างทั่วไป 3. ค่าเล่าเรียนบุตร          5,000 

4.  4. ค่ารักษาพยาบาล         2,000  

5.  5. ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ           1,000 

     รวมเป็นเงิน      30,000                   บาท       รวมเป็นเงิน                 18,600        บาท 

  

4. ให้นักเรียนร่วมกนัเสนอแนวทางการนาํเงินออมที่เหลือในแต่ละเดือนไปใช้ให้เกิดประโยชน์เพ่ิมข้ึน 

แล้วสรุปเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นาํไปซ้ือสลากออมสนิเกบ็ไว้ นาํไปลงทุนซ้ือสนิค้ามาขาย 

นาํไปซ้ือกองทุนหุ้น 

 

แนวทางการนาํ 

เงินออมไปใช้ 

ให้เกดิประโยชน์ 

 



 

การพอประมาณ เม่ือตระหนักถึงรายรับรายจ่ายของครอบครัว ช่วยให้เกดิการใช้จ่ายแบบพอประมาณ 

มีเหตุผล จากการพิจารณาตามรายการในบัญชี ช่วยให้ทราบว่ารายจ่ายใดจาํเป็นหรือไม่จาํเป็น 

มีภูมิคุม้กนั เม่ือควบคุมการใช้จ่ายในครอบครัว ช่วยให้มีเงินเหลือจากการใช้จ่ายเกบ็ไว้เป็นเงินออม 

 

5. ครูให้นักเรียนศึกษาวิเคราะห์ความสาํคัญของการทาํบัญชีรายรับ -รายจ่ายในครัวเรือนมีความสาํคัญ

อย่างไร สรุปความรู้ลงในแผนภาพ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสาํคัญของบัญชีครัวเรือน 

 

ความสําคญั 

ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 รู้จักการประมาณตน 

 มีการวางแผนใช้จ่ายอย่างรอบคอบ 

 มีสติในการดาํรงชีวิต 

 ดาํเนินชีวิต พอมี พอกนิ ไม่มีหน้ีสนิ 

 ดาํเนินชีวิตยึดหลักทางสายกลาง 

 การรู้จักพ่ึงพาตนเอง อยู่บนพ้ืนฐาน 

  คุณธรรม รู้เทา่ทนักระแสการ 

  เปล่ียนแปลงของโลก 

    แนวทางการปฏิบติัตน 

 บันทกึรายรับ -รายจ่ายประจาํวัน  

   ประจาํเดือนอย่างต่อเน่ือง 

 แยกความแตกต่างระหว่างรายจ่าย

ประจาํที่ตายตัวกบัไม่ตายตัว 

 จัดลาํดับความสาํคัญของรายจ่าย 

   ว่ามีความสาํคัญจาํเป็นมากน้อยเพียงใด 

 หากพบว่ารายรับน้อยกว่ารายจ่าย 

   ให้รีบหาแนวทางปรับลดรายจ่าย และ 

   หาทางเพ่ิมรายได้ 

 หากจาํเป็นต้องกู้ยืมต้องกู้เพ่ือสร้าง 

     รายได้ไม่ใช่กู้เพ่ือบริโภคที่ฟุ่มเฟือย 

 



 
 

 6. ครูให้นักเรียนที่ทาํบัญชีรายรับ -รายจ่ายของตนเองออกมาแสดงบัญชีให้เพ่ือนดูเป็นตัวอย่าง และ

อธิบายถึงประโยชน์ที่เกิดจากการจดบันทึกรายรับ -รายจ่ายให้เพ่ือนฟัง และครูกล่าวแสดงความช่ืนชมใน

ความรู้จักคิด และรู้จักรับผิดชอบของนักเรียนตัวอย่างหน้าช้ันเรียน  

 7. ให้นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ ดังน้ี 

      •  การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือน ผู้ปฏบัิติจะต้องรู้จักประมาณตนเอง มี

การวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ จดบันทกึข้อมูลที่ถูกต้อง จัดทาํบัญชีครัวเรือน แล้วนาํบัญชีมาพิจารณา

เพ่ิมรายรับ และลดรายจ่าย เพ่ือให้เกดิความพอดี และมีเงินเหลือเกบ็ออมไว้ใช้จ่ายในอนาคต 

 8.  ให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเหน็ โดยครูใช้คาํถามท้าทาย ดังน้ี 

     • นักเรียนจะนาํความรู้เร่ือง การบริหารจัดการเงินออมและการลงทุนภาคครัวเรือนไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อตนเองด้วยวิธใีด 

 

การวดัและการประเมินผล 

 

 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ วิธีการวดัผล เครือ่งมือวดัผล เกณฑก์ารวดัผล 

1.เข้าใจและสามารถ

บริหารจัดการทรัพยากร

ในการผลิตและการ

บริโภค การใช้ทรัพยากร

ที่มีอยู่จาํกดัได้อย่างมี

ประสทิธภิาพและคุ้มค่า 

รวมทั้งเข้าใจหลักการ

ของเศรษฐกจิพอเพียง

เพ่ือการดาํรงชีวิตอย่างมี

ดุลยภาพ 

 

1.สงัเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนในการเข้าร่วม

กจิกรรม 

1.แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.แบบทดสอบหลังเรียน 

 

 

6-10 คะแนน คือผ่าน  

1-5 คะแนน คือไม่ผ่าน  

 



 
 

 

แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน  

 

1. ข้อใดเป็นการลงทุนโดยตรง 

    ก. การซ้ือพันธบัตร              ข. การฝากเงินในสถาบันกากรเงินเพ่ือรับดอกเบ้ีย 

ค. การลงทุนทางการเงิน        ง. การซ้ือทรัพย์สนิและปัจจัยการผลิตเพ่ือประกอบกิจการหารายได้และกาํไร 

2. การใช้งบประมาณในด้านการก่อสร้างสาธารณปูโภคเป็นการลงทุนประเภทใด 

ก. การลงทุนเพ่ือการเกษตร     ข. การลงทุนภาครัฐ  

ค. การลงทุนภาคเอกชน         ง. การลงทุนของประชาชน 

3.  ข้อใดไม่ใช่การออม 

ก. การนาํเงินไปซ้ือสลาก                   ข. การนาํเงินไปฝากธนาคาร 

    ค. การนาํเงินไปซ้ือเคร่ืองบริโภค         ง. การนาํเงินไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชน์ตอบแทน 

4. ข้อใดเกี่ยวข้องกบัการลงทุนโดยอ้อมมากที่สุด 

ก. พันธบัตร          ข. ปัจจัยการผลิต             ค. สนิค้า           ง. ทรัพย์สนิ 

5. เหตุใดเงินออมจึงมีประโยชน์ในการสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกจิของประเทศ 

    ก. เม่ือการลงทุนจากต่างประเทศลดลง จะส่งผลต่อเศรษฐกจิในประเทศ 

    ข. แม้การลงทุนจากต่างประเทศลดลง แต่การลงทุนจากการออมยังคงดาํเนินต่อไป 

    ค. ในภาวะเศรษฐกจิถดถอย  การลงทุนจากต่างประเทศย่อมลดลง 

    ง. เน่ืองจากช่วยสร้างความม่ันคงทางการเงินต่อผู้ออมเงิน  

6. ข้อใดถูกต้อง 

    ก. หากการออมภาคครัวเรือนเพ่ิมสงูข้ึน ทาํให้ขาดดุลบัญชีเดินสะพัด 

    ข. การขาดดุลบัญชีเดินสะพัดคือการที่ประเทศมีรายรับมากกว่ารายจ่าย 

    ค. เงินออมคือเงินที่เหลือจากรายรับเม่ือหักรายจ่ายแล้ว 

    ง. ความสามารถในการออมคือความสามารถในการเพ่ิมรายรับของบุคคล 

7. ข้อใดไม่ใช่เป้าหมายของการทาํบัญชีรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน 

    ก. มีการวางแผนรายจ่ายอย่างรอบคอบ          ข. มีรายจ่ายเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง 

    ค. มีสติในการดาํรงชีวิต                             ง. มีการพิจารณาข้อมูล เพ่ิมรายรับ ลดรายจ่าย 

8. ข้อใดไม่ใช่ประเดน็ของการทาํบัญชีรายรับ-รายจ่าย 

    ก. ไม่มีหน้ีสนิ           ข. คิดก่อนใช้          ค. บริโภคฟุ่มเฟือย           ง. พอมีพอกนิ 

9. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยการลงทุนและการออม 

    ก. อตัราดอกเบ้ีย       ข. ค่าของเงิน          ค. การคาดเดาเกี่ยวกบัอนาคต       ง.การเกบ็รายได้ 

10. ข้อใดคือปัญหาของการลงทุนและการออมในสังคมไทย 

    ก. มีการออมที่ตํ่ากว่าการลงทุน                         ข. มีการออมภาคบังคับ 

    ค. มีการระดมทุนจากตลาดทุนเป็นจาํนวนมาก       ง. มีขนาดของตลาดทุนไทยที่ใหญ่เกนิไป 

 

 



 

 

แผนการสอน  

โรงเรียนไทยรฐัวิทยา 71 

 
แผนการจดัการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีที ่1   

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3   เร่ือง จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน 

แผนการสอนที่ 1       เร่ือง จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน 

สอนวันที่ .......  เดือน.......................  พ.ศ.................. 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู ้  

2. จํานวน   1   ช่ัวโมง 

3. สาระสําคญั 

การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจาํวันเพ่ือซ้ือสนิค้าและบริการที่ไม่เกนิตัวและคุ้มค่า และรู้จักเกบ็ออมไว้ ย่อม

ส่งผลดีต่อสภาพความเป็นอยู่ในการดาํเนินชีวิต 

4. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

     1. ยกตัวอย่างการใช้จ่ายเงินในชีวิตประจาํวันที่ไม่เกนิตัวได้  

     2. บอกประโยชน์ของการใช้จ่ายเงินที่ไม่เกนิตัว และการออมได้  

     3. บอกโทษของการใช้จ่ายเงินเกนิตัวได้ 

5.  สาระการเรียนรู ้

     1. การใช้จ่ายเงินในชีวิตประจาํวันเพ่ือซ้ือสนิค้าและบริการ 

      2. ประโยชน์ของการใช้จ่ายเงินที่ไม่เกนิตัว 

      3. ประโยชน์ของการออม  

      4. โทษของการใช้จ่ายเงินเกินตัว  

      5. วางแผนการใช้จ่าย 

6. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

1. มีวินัย  

       2. ใฝ่เรียนรู้  

      3. อยู่อย่างพอเพียง  

      4. มุ่งม่ันในการทาํงาน 

7 . กิจกรรมการเรียนรู ้

 1. ทดสอบก่อนเรียน 

 2. ครูให้นักเรียนดูนิทาน จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน จาก บทเรียนสื่อดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน 

 

 

 



 
 

 

 3. ครูถามนักเรียนว่าได้อะไรจากการดูนิทาน เร่ือง จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน บทเรียนสื่อดิจิตอล 

              เสริมการเรียนการสอน 

    - นิทานเร่ืองน้ีสอนอะไรกบันักเรียนบ้าง 

4. ครูอธบิายความหมายเกี่ยวกบัเร่ือง จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน 

5. ครูนาํกระปุกออกสนิ  สมุดบัญชีเงินฝากธนาคารต่างๆ มาให้นักเรียนดู แล้วครูถามนักเรียนใน 

    ประเดน็ต่อไปน้ี                

- นักเรียนมีกระปุกออมสนิหรือไม่   

            - นักเรียนมีสมุดฝากธนาคารเป็นของตนเองหรือไม่ 

            - นักเรียนหยอดกระปุกออมสนิหรือนาํเงินไปฝากธนาคารหรือไม่  

            - การหยอดกระปุกออมสนิหรือนาํเงินไปฝากธนาคารมีประโยชน์อย่างไร  

               โดยครูคอยกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนช่วยกนัตอบคาํถามเพ่ือให้เกดิความสนใจเรียนรู้ 

6. ครูให้นักเรียนศึกษาความรู้เร่ือง ความหมายของการออม การรู้จักวางแผนการใช้จ่าย และวิธกีาร 

    วางแผนการใช้จ่าย จากหนังสอืเรียน  

7. นักเรียนและครูเล่นเกมรวมเงิน 

8. ครูให้นักเรียนทาํแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง จ่ายเป็น ออมได้ ไม่ขัดสน  

     จากบทเรียนสื่อ 

8. การวดัและประเมินผล 

กิจกรรม / พฤติกรรม / ผลงาน 

ทีต่อ้งการประเมิน 

วิธีการ เครือ่งมือประเมิน 

สงัเกตพฤติกรรมเป็นรายบุคคล 

แบบทดสอบก่อนเรียน หลังเรียน 

สงัเกต 

ตรวจงาน 

 

แบบประเมิน ผลการสงัเกตพฤติกรรม 

  ร้อยละ  60 ผ่านเกณฑ ์

   

 

สือ่การเรียนรู ้

     1. หนังสอืเรียน สังคมศึกษาฯ ป.1 

     2. บทเรียนสื่อดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน (CAI)  8 กลุ่มสาระ 

     3. กระปุกออมสนิ สมุดธนาคาร 

     4. แบบทดสอบ จากบทเรียนสื่อดิจิตอลเสริมการเรียนการสอน (CAI)  8 กลุ่มสาระ 

     5. ใบงานที่ 1.1 เร่ือง จ่ายเป็น ออมเป็น ไม่ขัดสน 

 

 

 

 

 



 
 

 

ความคิดเห็นของผูบ้ริหาร 

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................  

 

         ลงช่ือรักษาการแทนผู้อาํนวยการโรงเรียน............................................. 

          (นางสาวบุษบง ทศันะ) 

                วันที่........ เดือน.................... พ.ศ..................  

      

บันทกึผลหลังสอน 

 ผลการสอน 

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ปัญหา อุปสรรค /แนวทางแกไ้ขปัญหา  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ขอ้เสนอแนะ 

 .........................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 ............................................................................................................................................  

 

ลงช่ือ…………………………… 

                                                                         (นางวิไลวรรณ  เจียดรัมย์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน  

 

1. ใครใช้สนิค้าคุ้มค่า 

ก. นาโนใช้เฉพาะสิ่งของราคาแพง 

ข. เนยซ้ือรองเท้าแบบที่ชอบ 

ค. คอยซ่อมแซมเสื้อที่ขาด แล้วนาํกลับมาใช้ต่อ 

2. ข้อใดไม่เป็นการออม 

ก. ฝากเงินออมกบัครู 

ข. หยอดเงินที่กระปุกออมสนิ 

ค. เอาเงินไปซ้ือของเล่นเยอะ 

3. ลักษณะของการใช้จ่ายที่ดี  

ก. วางแผนการใช้จ่าย 

ข. ไม่ซ้ือสนิค้าฟุ่มเฟือย 

ค. ซ้ือสนิค้าอย่างรวดเรว็ โดยไม่เลือก 

4. การใช้จ่ายอย่างประหยัด ทาํให้เกดิผลดีอย่างไร 

ก. ไม่มีโรคภัย 

ข. ไม่เป็นหน้ีสนิ 

ค. มีสขุภาพดี 

5. ข้อดีของการรู้จักใช้จ่ายและเกบ็ออม 

ก. ฝึกให้เป็นคนดีมีเมตตากรุณา 

ข. ฝึกให้เป็นคนมีความรับผิดชอบและมีวินัย 

ค. ฝึกให้เป็นคนมีความเสียสละ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คณะทํางาน 

โครงการพฒันาเยาวชนสู่ประชาคมอาเซียน 

ในเขตอําเภอบางเสาธงและอําเภอบางบ่อ จงัหวดัสมุทรปราการ 

 
         ผูร้บัผดิชอบโครงการ 

ผ.ศ.ดร.วรยุทธ ศรีวรกุล       รองอธกิารบดีสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ/ที่ปรึกษาโครงการฯ 

        ดร.ปรีชา เมธาวัสรภาคย์       ผู้อาํนวยการสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ/ที่ปรึกษาโครงการฯ 

          นายกุญช์พิสฎิฐ์  ประเสริฐ    นักวิจัย/หัวหน้าโครงการฯ 

                     น.ส.จิรวดี พิศาลวัชรินทร์     นักวิจัย/ผู้ร่วมโครงการฯ 

                     นายจิรศักด์ิ สมบัติ           นักวิจัย/ผู้ร่วมโครงการฯ 
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