
ความรุู้สึก
กับอนาคตการเมืองไทย

สิ้นหวัง   16.3%

ค่อนข้างกังวล   28.0%

เฉยๆ   26.3%

ค่อนข้างมีความหวัง   21.8%

มีความหวัง  7.6%

เชื่อมั่น
ต่อการเมืองไทยแค่ไหน

ปานกลาง
40%

น้อย
29.5%

ไม่เชื่อมั่นเลย
17.3%

มาก
8.5%

มากที่สุด
4.7%

พูดแล้วทำได้จริง  26.0%

ฟังเสียงประชาชน  18.1%

มีความรู้ความสามารถ   16.7%

ซื่อสัตย์ สุจริต   13.7%

เคารพในสิทธิ   และเสรีภาพ  7.8%

คุณสมบัติ
ผู้นำประเทศที่คาดหวัง

ผิดหวังที่สุด
กับนักการเมือง

ทุจริต/คอร์รัปชั่น  35.8%

ขาดความโปร่งใส  17.3%

ไม่ทำตามหาเสียง  14.1%
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รัฐบาลใหม่
ลงทุน/ปฏิรูปเรื่องใดก่อน

เศรษฐกิจและแรงงาน  25.9%

การศึกษา 15.2%

กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม  11.9%

โครงสร้างพื้นฐานและเทคโนโลยี 10.9%

สิทธิ เสรีภาพ และความเท่าเทียม 8.1%

เก็บข้อมูลกับประชาชนช่วงอายุ 18 - 26 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,189 ตัวอย่าง ระหว่างวันที่ 11 - 15 กุมภาพันธ์ 2569
สถาบันวิ จัยและบริ การวิ ชาการ มหาวิ ทยาลัยอัสสัมชัญ

มุมมอง Gen Z ต่ออนาคตการเมืองไทย
และความคาดหวังต่อรัฐบาลใหม่
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🎯 บทสรุปสไตล์ Gen Z 

Gen Z ไทยไม่ใช่เจนสิ้นหวัง แต่เป็นเจนที่ “จับตา” การเมืองแบบจริงจัง พวกเขาอยากได้ผู้น าที่ท าจริง ฟังจริง 
และโปร่งใส พร้อมผลักดันประเทศผ่านเศรษฐกิจ การศึกษา และความยุติธรรม 

ถ้านักการเมืองยังเล่นการเมืองแบบเดิมๆ ไม่ตอบโจทย์ความจริงใจและความโปร่งใส บอกเลยว่า คนรุ่นน้ีพร้อมจะ 
“ไม่เอา” นี่ไม่ใช่แค่ผลโพล แต่มันคือสัญญาณเตือนจากอนาคตของประเทศ 

ผลส ารวจ “มุมมอง Gen Z ต่ออนาคตการเมืองไทยและความคาดหวังต่อรัฐบาลใหม่” โดยเอยูโพล 
มหาวิทยาลัยอัสสมัชัญ ส ารวจคนอายุ 18–26 ปี ในกรุงเทพฯ จ านวน 1,189 ตัวอย่าง (11–15 ก.พ. 2569) สะท้อนภาพ
การเมืองไทยผ่านสายตาคนรุ่นใหม่แบบเรียลๆ 

🔎 ภาพรวมอารมณ์: หวัง…แต่ก็แอบกังวล 

Gen Z ส่วนใหญ่ “ค่อนข้างกังวล” ต่ออนาคตการเมืองไทย (28.0%) และ “เฉยๆ” (26.3%) ขณะที่คนที่รู้สึกกังวลมาก/
สิ้นหวังมี 16.3% แต่ก็ยังมีฝั่ง “ค่อนข้างมีความหวัง” และ “มีความหวัง” รวมกันเกือบ 30% สะท้อนว่าไม่ถึงขั้น
หมดไฟ แต่ก็ยังไม่ไว้ใจเต็มร้อย  

ความเช่ือมั่นต่อระบบการเมืองอยู่ในระดับ “ปานกลาง” มากสุด (40.0%) แต่ถ้ารวมกลุ่มที่เช่ือมั่นน้อยและ         
ไม่เช่ือมั่นเลยก็เกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง ชัดเลยว่าความเช่ือมั่นยังเปราะบาง 

💼 ผู้น าในฝัน: พูดแล้วต้องท า! เน้น "Action" ไม่เน้น "Content" 

คุณสมบัติที่อยากได้จากผู้น าอันดับ 1 คือ “พูดแล้วท าได้จริง” (26.0%) ตามด้วย “ฟังเสียงประชาชน” (18.1%) 
และ “มีความรู้ความสามารถ” (16.7%) เรื่องความซื่อสัตย์ก็ยังส าคัญ (13.7%)  

สรุปสั้นๆ: ไม่ต้องหล่อ ไม่ต้องเก๋ แต่ต้อง “จริง” และ “ฟังคน” 
ที่น่าสนใจคือ คนรุ่นนี้มองว่า “คนธรรมดาที่มีวิสัยทัศน์” เหมาะเป็นนายกฯ มากที่สุด (21.9%) แซงหน้า
นักการเมืองอาชีพไปอี๊ก! ขณะที่พื้นเพสายอ านาจอย่างข้าราชการระดับสูง/ทหาร/ต ารวจ ได้คะแนนต่ ามาก (2.7%) 

นี่คือสัญญาณชัดว่า Gen Z อยากเห็นพลังใหม่ มากกว่าโครงสร้างเดมิๆ 

 

 

 

 



 

เอยูโพล สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
 

B 

💥 จุดท่ีรับไม่ได้: คอร์รัปชันยังเบอร์หน่ึง 

สิ่งทีท่ าใหผ้ิดหวังที่สุดคือ “การทจุริตคอร์รปัชัน” (35.8%) ตามด้วย “ขาดความโปร่งใส” และ “ไม่ท าตามสัญญา
หาเสียง”แถมยังมองว่า "ปัญหาการเมือง" นี่แหละคือตัวฉุดรัง้ประเทศที่แท้ทรู (33.5%) ยิ่งกว่าเรื่องเศรษฐกจิหรือ
ความเหลือ่มล้ าเสียอีก 

พูดง่ายๆ คือ ถ้าโกง หรือพูดแล้วไม่ท า = โดนเททันที 

🚀 อยากให้รัฐบาลใหม่โฟกัสอะไร? 

ถึงจะดูสนใจสิทธิเสรีภาพ แต่เรื่องที่อยากให้รัฐบาลใหม่ "รีบท าด่วน" คือ อันดับแรกคือ “เศรษฐกิจและแรงงาน” 
(25.9%) รองลงมา “การศึกษา” (15.2%) และ “กฎหมาย/กระบวนการยุติธรรม” (11.9%) เพราะเรื่องปากท้อง
และความรู้คืออนาคตที่พวกเขาสัมผัสได้จริง  

สะท้อนความกังวลเรื่องปากท้อง โอกาส และความยุติธรรมในระบบ 

 Gen Z อยากมีบทบาทยังไง? 

มากสุดคือ “มีส่วนร่วมผ่านการเลือกตั้งและการแสดงออกเชิงประชาธิปไตย” (28.7%) และใช้โซเชียลมีเดีย
ขับเคลื่อนประเด็น (17.9%) แม้จะกังวลแต่พวกเขาก็พร้อมจะ "Click" เปลี่ยนประเทศผ่านคูหาเลือกตั้งและหนา้จอ
มือถือ 

ชัดเจนว่าคนรุ่นน้ีไม่ได้อยากแค่บ่น แต่พร้อมมีส่วนร่วมในเกมการเมือง 

 

“Gen Z ยุคนี้เน้น Realism ต้องการผู้น าที่ท างานจริง แก้ปัญหาเศรษฐกิจได้ และหยุดวงจรคอรัปช่ัน” 

AU Poll 
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ผลการส ารวจโพลสาธารณะ 

หัวข้อ “มุมมอง Gen Z ต่ออนาคตการเมืองไทยและความคาดหวังตอ่รัฐบาลใหม่” 

 รายงานน้ีวิเคราะห์ผลส ารวจความคิดเห็นของกลุ่มคน Gen Z ท่ีมีต่อมุมมองทางการเมืองไทยและ
ความคาดหวังต่อรัฐบาลใหม่ จัดท าโดย เอยูโพล สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
เก็บข้อมูลระหว่างวันท่ี 11 – 15 กุมภาพันธ์ 2569 เก็บข้อมูลกับประชาชนช่วงอายุ 18 – 26 ปี ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1,189 ตัวอย่าง ผลส ารวจแบ่งเป็น 8 ตาราง ดังน้ี 

ตารางท่ี 1 คาดหวังคุณสมบัติผู้น าประเทศแบบใดมากท่ีสุด 

อันดับท่ี คุณสมบัติของผู้น าประเทศ ร้อยละ 
1 พูดแล้วท าได้จรงิ 26.0 
2 ฟังเสียงประชาชน 18.1 
3 มีความรู้ ความสามารถ 16.7 
4 ซื่อสัตย์ สจุริต 13.7 
5 เคารพในสทิธิและเสรีภาพ 7.8 
6 กล้าปฏิรปู 7.7 
7 มีวิสัยทัศน ์ 7.0 
8 มีประสบการณ์ 3.1 

 
 ผลส ารวจพบว่า คุณสมบัติของผู้น าประเทศที่กลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปี ต้องการมากที่สุด ได้แก่      
พูดแล้วท าได้จริง (ร้อยละ 26.0) รองลงมาฟังเสียงของประชาชน (ร้อยละ 18.1) มีความรู้ ความสามารถ (ร้อยละ 
16.7) ซื่อสัตย์ สุจริต (ร้อยละ 13.7) เคารพในสิทธิและเสรีภาพ (ร้อยละ 7.8) กล้าปฏิรูป (ร้อยละ 7.7) มีวิสัยทัศน์ 
(ร้อยละ 7.0) และมีประสบการณ์ (ร้อยละ 3.1) 
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ตารางท่ี 2 อาชีพหรือพ้ืนฐานแบบใดเหมาะสมท่ีสุดในการเป็นนายกรัฐมนตรีมากท่ีสุด 

อันดับท่ี อาชีพหรือพ้ืนฐานบุคคล ร้อยละ 
1 คนธรรมดาที่มีวิสัยทัศน ์ 21.9 
2 นักการเมืองอาชีพ 19.7 
3 คนรุ่นใหม ่ 18.8 
4 นักกิจกรรมทางสังคม/ภาคประชาชน 13.5 
5 นักวิชาการ/ผู้ทรงคุณวุฒ ิ 12.1 
6 นักธุรกิจ/ผู้ประกอบการ 9.1 
7 ข้าราชการระดบัสงู/ทหาร/ต ารวจ 2.7 
8 อื่นๆ  2.2 

 
 ผลส ารวจพบว่า อาชีพหรือพื้นฐานบุคคลที่กลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปีคิดว่าเหมาะสมในการด ารง
ต าแหน่งนายกรัฐมนตรีมากที่สุด คือ คนธรรมดาที่มีวิสัยทัศน์ (ร้อยละ 21.9) นักการเมืองอาชีพ (ร้อยละ 19.7)  
คนรุ่นใหม่ (ร้อยละ 18.8) นักกิจกรรมทางสังคม/ภาคประชาชน (ร้อยละ 13.5) นักวิชาการ/ผู้ทรงคุณวุฒิ (ร้อยละ 
12.1) นักธุรกิจ/ผู้ประกอบการ (ร้อยละ 9.1) ข้าราชการระดับสูง/ทหาร/ต ารวจ (ร้อยละ 2.7) และอื่นๆ (ร้อยละ 2.2) 
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ตารางท่ี 3 อยากให้รัฐบาลใหม่ลงทุน/ปฏิรูปด้านใดเป็นอันดับแรก 

อันดับท่ี อยากให้ลงทุน/ปฏิรูปเป็นอันดับแรก ร้อยละ 
1 เศรษฐกจิและแรงงาน 25.9 
2 การศึกษา 15.2 
3 กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 11.9 
4 โครงสร้างพื้นฐานและเทคโนโลย ี 10.9 
5 สิทธิ เสรีภาพ และความเท่าเทียม 8.1 
6 ความมั่นคงของประเทศและชายแดน 7.5 
7 ระบบราชการ 5.9 
8 การเมืองและธรรมมาภิบาล 5.7 
9 สาธารณสุขและสุขภาพจิต 4.9 
10 สิ่งแวดล้อมและพลงังาน 3.3 
11 อื่นๆ 0.7 

 
 ผลส ารวจพบว่า กลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปี อยากให้รัฐบาลลงทุน/ปฏิรูปเรื่องเศรษฐกิจและแรงงาน 
เป็นอันดับแรก (ร้อยละ 25.9) รองลงมาเป็นเรื่องการศึกษา (ร้อยละ 15.2) กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 
(ร้อยละ 11.9) โครงสร้างพื้นฐานและเทคโนโลยี (ร้อยละ 10.9) สิทธิ เสรีภาพ และความเท่าเทียม (ร้อยละ 8.1) 
ความมั่นคงของประเทศและชายแดน (ร้อยละ 7.5) ระบบราชการ (ร้อยละ 5.9) การเมืองและธรรมมาภิบาล   
(ร้อยละ 5.7) สาธารณสุขและสุขภาพจิต (ร้อยละ 4.9) สิ่งแวดล้อมและพลังงาน (ร้อยละ 3.3) และเรื่องอื่นๆ     
(ร้อยละ 0.7) 
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ตารางท่ี 4 ความเชื่อมั่นต่อระบบการเมืองไทย 

 ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 
 ไม่เช่ือมั่นเลย 17.3 
 น้อย 29.5 
 ปานกลาง 40.0 
 มาก 8.5 
 มากที่สุด 4.7 

 
 ผลส ารวจพบว่า กลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปี ส่วนใหญ่มีระดับความเช่ือมั่นต่อระบบการเมืองไทยใน
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 40.0) รองลงมาเช่ือมั่นในระดับน้อย (ร้อยละ 29.5) ไม่เช่ือมั่นเลย (ร้อยละ 17.3) เช่ือมั่น
ในระดับมาก (ร้อยละ 8.5) และเช่ือมั่นในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 4.7) 

 

ตารางท่ี 5 สิ่งท่ีท าให้ผิดหวังท่ีสุดกับนักการเมืองไทย 

อันดับท่ี สิ่งท่ีท าให้ผิดหวังท่ีสุด ร้อยละ 
1 การทจุริต คอรปัช่ัน  35.8 
2 การขาดความโปรง่ใส 17.3 
3 การไม่ท าตามสัญญาหาเสียง  14.1 
4 การขาดความรับผิดชอบต่อประชาชน 13.9 
5 การแบ่งฝักฝ่าย-สร้างความขัดแย้ง 9.5 
6 การขาดวิสัยทัศน์และความสามารถ 7.3 
7 อื่นๆ 2.1 

  
 ผลส ารวจพบว่า เรื่องที่กลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปี ผิดหวังที่สุดกับนักการเมืองไทย ได้แก่ การทุจริต 
คอรัปช่ัน (ร้อยละ 35.8) การขาดความโปร่งใส (ร้อยละ 17.3) การไม่ท าตามสัญญาหาเสียง (ร้อยละ 14.1)       
การขาดความรับผิดชอบต่อประชาชน (ร้อยละ 13.9) การแบ่งฝักฝ่าย-สร้างความขัดแย้ง (ร้อยละ 9.5) การขาด
วิสัยทัศน์และความสามารถ (ร้อยละ 7.3) และอื่นๆ (ร้อยละ 2.1) 
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ตารางท่ี 6 อยากเห็น Gen Z เขา้มามีบทบาททางการเมอืงในลักษณะใดมากท่ีสุด 

อันดับท่ี บทบาททางการเมือง ร้อยละ 
1 มีส่วนร่วมผ่านการเลือกตั้งและแสดงออกเชิงประชาธิปไตย 28.7 
2 ใช้สื่อออนไลน์/โซเช่ียลมีเดียเพื่อขับเคลื่อนประเด็นทางการเมือง 17.9 
3 มีบทบาทผ่านการเคลื่อนไหวทางสังคมและกจิกรรมภาคประชาชน 15.2 
4 ท างานด้านนโยบายสาธารณะหรือ Think tank เพื่อเสนอแนวทางใหม่ๆ  14.1 
5 ไม่จ าเป็นต้องมสี่วนร่วมทางการเมอืง 9.2 
6 เป็นผู้ช่วย/ที่ปรกึษาทางการเมอืงในหน่วยงานรัฐหรือพรรคการเมือง 7.3 
7 เป็นผู้แทนราษฎร/นักการเมืองในสภา 7.2 
8 อื่นๆ 0.4 

  
 ผลส ารวจพบว่า เรื่องที่กลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปี อยากเห็นกลุ่มคนในวัย Gen Z เข้ามามีบทบาท
ทางการเมืองในลักษณะของมีส่วนร่วมผ่านการเลือกตั้งและแสดงออกเชิงประชาธิปไตยมากที่สุด (ร้อยละ 28.7)  
ใช้สื่อออนไลน์/โซเช่ียลมีเดียเพื่อขับเคลื่อนประเด็นทางการเมือง (ร้อยละ 17.9) มีบทบาทผ่านการเคลื่อนไหวทาง
สังคมและกิจกรรมภาคประชาชน (ร้อยละ 15.2) ท างานด้านนโยบายสาธารณะหรือ Think tank เพื่อเสนอ
แนวทางใหม่ๆ (ร้อยละ 14.1) เป็นผู้ช่วย/ที่ปรึกษาทางการเมืองในหน่วยงานรัฐหรือพรรคการเมือง (ร้อยละ 7.3) 
เป็นผู้แทนราษฎร/นักการเมืองในสภา (ร้อยละ 7.2) และบทบาทอื่นๆ (ร้อยละ 0.4) และคิดว่าไม่จ าเป็นต้องมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (ร้อยละ 9.2) 
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ตารางท่ี 7 ปัญหาหลักท่ีฉุดรั้งการพัฒนาประเทศไทย  

อันดับท่ี ปัญหาท่ีฉุดรั้ง ร้อยละ 
1 ปัญหาทางการเมือง (ความขัดแย้ง,ระบบอ านาจ,การทุจริต,ความไม่โปร่งใส)  33.5 
2 ปัญหาเศรษฐกจิ (รายได้น้อย, ค่าครองชีพสงู,หนี้ครัวเรอืน,ขาดนวัตกรรม) 18.0 
3 ปัญหาความเหลื่อมล้ า (รายได้,โอกาส,การเข้าถึงทรัพยากร) 13.2 
4 ปัญหาระบบราชการและการบรหิารรัฐ (เช่ืองช้า, ขาดประสทิธิภาพ) 10.8 
5 ปัญหาค่านิยมทางสังคม (ระบบอาวุโส, การยึดติดอดีต, การไม่เปิดกว้าง) 8.6 
6 ปัญหาทางการศึกษา (เน้นทอ่งจ า, ไม่ตอบโจทย์ทกัษะอนาคต) 6.3 
7 ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม (มลพิษ, น้ าท่วม, ฝุ่นควัน, ภัยธรรมชาติ) 3.1 
8 ปัญหาด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม (ขาดการลงทุน, พึ่งพาต่างประเทศ) 2.5 
9 ปัญหาสังคมสงูวัย (คนรุ่นใหมม่ีภาระเลี้ยงดสููง, สวัสดิการไมเ่พียงพอ) 2.5 
10 ปัญหาอื่นๆ 1.5 

  
 ผลส ารวจพบว่า เกลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปี คิดว่าปัญหาที่ฉุดรั้งการพัฒนาของประเทศไทยมากที่สุด
ได้แก่ ปัญหาทางการเมือง (ความขัดแย้ง,ระบบอ านาจ,การทุจริต,ความไม่โปร่งใส) (ร้อยละ 33.5) ปัญหาเศรษฐกจิ 
(รายได้น้อย, ค่าครองชีพสูง,หนี้ครัวเรือน,ขาดนวัตกรรม) (ร้อยละ 18.0) ปัญหาความเหลื่อมล้ า (รายได้,โอกาส, 
การเข้าถึงทรัพยากร) (ร้อยละ 13.2) ปัญหาระบบราชการและการบริหารรัฐ (เช่ืองช้า, ขาดประสิทธิภาพ) (ร้อยละ 
10.8) ปัญหาค่านิยมทางสังคม (ระบบอาวุโส, การยึดติดอดีต, การไม่เปิดกว้าง) (ร้อยละ 8.6) ปัญหาทางการศึกษา 
(เน้นท่องจ า, ไม่ตอบโจทย์ทักษะอนาคต) (ร้อยละ 6.3) ปัญหาสิ่งแวดล้อม (มลพิษ, น้ าท่วม, ฝุ่นควัน, ภัยธรรมชาติ) 
(ร้อยละ 3.1) ปัญหาด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม (ขาดการลงทุน, พึ่งพาต่างประเทศ) และปัญหาสังคมสูงวัย    
(คนรุ่นใหม่มีภาระเลี้ยงดูสูง, สวัสดิการไม่เพียงพอ) (ร้อยละ 2.5) ปัญหาอื่นๆ (ร้อยละ 1.5) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เอยูโพล สถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
 

7 

ตารางท่ี 8 รู้สึกอย่างไรต่ออนาคตการเมืองไทย 

 ความรู้สึกต่ออนาคตการเมืองไทย ร้อยละ 
 กังวลมาก/สิ้นหวังต่ออนาคตการเมอืงไทย 16.3 
 ค่อนข้างกังวล 28.0 
 เฉยๆ 26.3 
 ค่อนข้างมีความหวัง 21.8 
 มีความหวัง 7.6 

 
 ผลส ารวจพบว่า กลุ่มคนในช่วงอายุ 18 – 26 ปี ส่วนใหญ่มีความรู้สึกค่อนข้างกังวลต่ออนาคต            การ
เมืองไทย (ร้อยละ 28.0) รู้สึกเฉยๆ ต่อการเมืองไทย (ร้อยละ 26.3) รู้สึกกังวลมาก/สิ้นหวังต่ออนาคต         การ
เมืองไทย (ร้อยละ 16.3) รู้สึกค่อนข้างมีความหวังต่ออนาคตการเมืองไทย (ร้อยละ 21.8) และรู้สึกมีความหวังต่อ
อนาคตการเมืองไทย (ร้อยละ 7.6) 

 


